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Abstrak
 

Endoskopi saluran cerna merupakan prosedur pemeriksaan saluran cerna secara langsung. Prosedur ini dapat

digunakan untuk tujuan diagnostik maupun terapeutik. Pasien yang menjalani prosedur endoskopi dapat

mengalami kecemasan yang diakibatkan karena kurangnya informasi mengenai prosedur, efek samping

prosedur maupun hasil pemeriksaan yang akan diterima.

Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi tingkat kecemasan pasien yang akan menjalani prosedur endoskopi

saluran cerna di Rumah Sakit Pusat Angkatan Darat Gatot Soebroto Ditkesad Jakarta. Penelitian ini

menggunakan metode deskriptif, dengan jumlah sampel sebesar 38 orang. Instrumen yang digunakan adalah

Spielberg State-Trait Axiety Inventory (STAI) yang telah dimodifikasi.

Hasil penelitian ini menemukan bahwa sebanyak 73,7% pasien yang akan menjalani prosedur endoskopi

mengalami kecemasan tingkat ringan dan jumlah responden yang paling banyak mengalami kecemasan

tingkat ringan, sedang, dan berat ditemukan pada responden yang berusia dewasa madya. Diharapkan

perawat dapat memberikan intervensi untuk mengatasi atau mengurangi tingkat kecemasan yang dialami

oleh pasien yang akan menjalani prosedur endoskopi.

......Gastrointestinal endoscopy is a procedure that used to examine that gastrointestinal tract. This procedure

can be used for diagnostic and therapeutic purpose. The patient who undergo this procedure can feel anxious

due to the lack of information about the procedure, the side effects of the procedure, and the result of the

examination. Some studies found that gastrointestinal endoscopy arise anxiety to the patient.

This research aim to identify the anxiety level of the patient who will undergo the endoscopy procedure at

Gatot Soebroto Army Center Hospital Jakarta. This research used descriptive method, with 38 respondents

as sample. The instrument used in this research was Spielberg State-Trait Axiety Inventory (STAI) that have

been modified.

The results showed that 73,7 percent of the respondents who will undergo the endoscopy procedure had low

level of anxiety and the largest amount of respondents which has had low, moderate, and severe level of

anxiety was found in the middle adult respondents. Nurses are expected to give interventions to overcome or

minimize patient’s anxiety before undergoing endoscopy.
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