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Latar belakang: Palsi serebral (PS) adalah salah satu gangguan fisis penyebab utama gangguan pertumbuhan
dan perkembangan anak. Permasalahan PS yang menjadi perhatian bagi orangtua adalah keterlambatan
perkembangan motorik terutama kemampuan berjalan. Sampai saat ini belum didapatkan data prevalens dan
faktor prediktor pada masa anak apa sgja yang berhubungan dengan kemampuan berkalan pasien PS.
Tujuan: Untuk mengetahui prevalens kemampuan berjalan pasien PS, dan mengetahui faktor prediktor apa
sgja yang berhubungan dan yang paling berperan terhadap kemampuan berjalan pasien PS pada masa anak.
Metode: 102 pasien PS yang berusia 6 tahun ke atas dilakukan pengambilan data melalui wawancara orang
tua dan rekam medis mengenai kemampuan berjalan pasien PS dan faktor prediktor pada masa anak yang
berhubungan dengan kemampuan berjalan pasien PS. Pengambilan data dilakukan di Rumah Sakit Cipto
Mangunkusumo (RSCM) dan Y ayasan Pembinaan Anak Cacat (Y PAC).

Hasil: Sebanyak 27 pasien (26.5%) berjalan tanpa aat bantu, 13 pasien (12.7%) berjalan dengan alat bantu,
dan 62 pasien (60.8%) tidak dapat berjalan walau dengan alat bantu. Faktor prediktor yang berhubungan
dengan kemampuan berjalan pasien PS adalah kemampuan menahan posisi duduk tanpa topangan sebelum
usia 2 tahun (P<0.001; OR=6.89; IK 95%=2.42-19.71) dan tipe PS spastik unilateral (OR=7.36; IK
95%=1.86-29.18).

Simpulan: Prevalens pasien PS yang dapat berjalan tanpa aat bantu adalah 26.5%, berjalan dengan alat
bantu adalah 12.7%, dan tidak dapat berjalan walau dengan alat bantu 60.8%. Faktor prediktor yang
berhubungan dengan kemampuan berjalan pasien PS adalah kemampuan menahan posisi duduk tanpa
topangan sebelum usia 2 tahun dan spastik unilateral. Faktor prediktor yang paling berperan adalah
kemampuan menahan posisi duduk tanpa topangan sebelum usia 2 tahun.

<hr><i>Background: Cerebral palsy (CP) is one of the main disorder of growth and development in child.
The problem of CP often asked by parentsis delayed of motoric development particularly about walking
ability. There has been no data about prevalence and childhood predicting factor which has relationship with
walking ability in CP patient.

Objectives: To determine the prevalence of walking ability in CP patient, to identify childhood predicting
factor relating to walking ability in CP patient, and also to determine the most childhood predicting factor of
walking ability in CP patient.

Methods. Data has been taken from 102 CP patients which has age above 6 years old, by interviewed to the
parents or by medical record. The places of research are Cipto Mangunkusumo Hospital and Y ayasan
Pembinaan Anak Cacat (YPAC).

Results: 27 patients (26.5%) could walk without assistive device, 13 patients (12.7%) could walk with
assistive device, and 62 patients (60.8%) could not walk even with assistive device. The childhood
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predicting factor of waking ability in CP patients is the ability to maintain sitting position before age 2 years
old (P<0.001; OR=6.89; Cl 95%=2.42-19.71) and the spastic unilateral CP type (OR = 7.36; Cl 95% = 1.86-
29.18).

Conclusions. The prevalence of walking ability in CP patient is 26.6% walk without assistive device, 12.7%
walk with assistive device, and 60.8% could not walk even with assistive device. The predicting factor
relating to walking ability in CP patientsis the ability to maintain sitting position before age 2 years old and
the spastic unilateral CP type. The most predicting factor of walking ability in CP patientsis the ability to
maintain sitting position before age 2 years old.</i>



