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Dizziness merupakan keluhan gangguan keseimbangan yang sulit untuk diukur. Individu dengan keluhan
dizziness sering memiliki kesulitan untuk melakukan aktifitas sehari-hari sehingga mengganggu kualitas
hidup. Perangkat yang paling sering digunakan untuk menilai handicap pasien gangguan keseimbangan
adalah kuesioner Dizziness Handicap Inventory (DHI). Sampai saat ini belum pernah dilakukan adaptasi
kuesioner DHI ke bahasa Indonesia. Dizziness Handicap Inventory versi adaptasi yang valid dan reliabel
dipergunakan untuk mengukur kualitas hidup, serta sebagai modalitas untuk menilai efektifitas hasil terapi
pasien gangguan keseimbangan.

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan instrumen DHI adaptasi bahasa Indonesia yang sudah divalidasi
dan reliabilitas yang teruji untuk menilai kualitas hidup pasien gangguan keseimbangan. Penelitian ini
menggunakan desain potong lintang, dilakukan di poliklinik THT divisi Neurotologi FKUI-RSCM dr. Cipto
Mangunkusumo pada bulan Agustus 2012 sampai dengan Februari 2013 terhadap pasien gangguan
keseimbangan usia dewasa.

Uji validitas dilakukan dengan uji korelasi Spearman dan mendapatkan korelasi yang bermakna pada
seluruh butir pertanyaan pada tingkat signifikansi p<0,1, dengan nilai r sebesar 0,409-0,783. Uji reliabilitas
mendapatkan hasil nilai Cronbach Alpha 0,7752-0,9265. Instrumen DHI adaptasi bahasa Indonesia valid
menurut kaidah validasi transcultural WHO, valid dan jugareliabel sebagai instrumen psikometrik kualitas
hidup pasien gangguan keseimbangan.

...... Dizzinessis a symptom of balance disorder that is difficult to assess. Patients with such manifestation
often complains about disturbances in daily living activities. The Dizziness Handicap Inventory (DHI) isthe
most frequent tool used for measuring handicap of patients with balance disorder. At present, the Indonesian
version of DHI is not available, the valid and reliable adapted version can be applied to determine quality of
life also amodality to value its effectiveness therapy of balance disorder.

This study is aimed to receive Indonesian adaptation of DHI that is also tested in validity and reliability to
measure the quality of life in patients with balance disorder. Cross-sectional designisentirely used in this
study, conducted at Neurotology division of ENT department out-patient clinic, Cipto Mangunkusumo
hospital between Agustus 2012 and February 2013 towards adult patients with balance disorder.

The validity test is determined by Spearman correlation and yield a significance correlation in all questions
items with significance level of p<0,01, while the r-value was 0,409-0,783. The reliability test resulted a
Cronbach-Alpharanged 0.7752-0.9265. Dizziness Handicap Inventory Indonesian version is valid based on
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the WHO trancultural validity guidelines, which also valid and reliable as a quality of life psychometric
instrument for balance disorder.



