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Abstrak
 

Latar belakang penelitian: Polisi lalu lintas merupakan pekerjaan yang sehari-hari berada di jalan. Pajanan

polusi udara jalan raya akibat kendaraan bermotor meningkatkan risiko kesehatan khususnya kelainan faal

paru. Walaupun sudah banyak penelitian mengenai hubungan nilai faal paru dengan polutan, namun belum

ada penelitian mengenai gambaran foto toraks dan kadar CO ekspirasi polisi lalu lintas Jakarta Barat tahun

2012.

Metode penelitian :). Studi potong lintang dilakukan pada 107 anggota polisi LALULINTAS yang masuk

dalam kriteria inklusi. Pemeriksaan status kesehatan mencakup anamnesis dan wawancara singkat dengan

Kuesioner berdasarkan Pneumobile Project Indonesia dan pertanyaan lain tentang kebiasaan menggunakan

APD masker, anamnesis dan pemeriksaan fisis serta status kesehatan. Selain itu diperiksa nilai faal paru

menggunakan spirometri dan kadar CO ekspirasi dengan CO analyzer. Analisis statistik dilakukan

menggunakan SPSS PC software version 17.

Hasil : Sebagian besar responden, 80 responden (74,8%), tidak memiliki kelainan faal paru (normal) dan 27

responden (25,2%) terdapat gangguan restriksi ringan, obstruksi ringan dan gangguan obstruksi sedang. Foto

toraks responden 100% dalam batas normal. Nilai p untuk hubungan antara umur, indeks massa tubuh,

kebiasaan merokok, pemakaian masker dan masa kerja dengan gangguan faal paru adalah p>0.05.

Kesimpulan : Tidak ada hubungan yang bermakna antara umur, indeks massa tubuh, kebiasaan merokok,

pemakaian masker dan masa kerja dengan gangguan faal paru.

<hr><i>Background research : Traffic police is the day-to-day work on the road. Exposure to air pollution

due to highway motor vehicles increases health risks especially pulmonary function abnormalities. Although

many studies on the relationship of lung function values by pollutant, but there is no research on the

radiographic image and expiratory CO levels in West Jakarta traffic police in 2012.

Methods: Cross-sectional study conducted in 107 traffic policemen in the inclusion criteria. Examination of

the history and health status includes a short interview with a questionnaire based Pneumobile Project

Indonesia and other questions about the habit of using PPE masks, history and physical examination and

health status. Moreover examined lung function using spirometry values and expiratory CO levels by CO

analyzer. Statistical analysis was performed using SPSS version 17 software PC.

Results: Most respondents, 80 respondents (74.8%), did not have lung function abnormalities (normal) and

27 respondents (25.2%) disorders are mild restriction, obstruction light and moderate obstruction

interference. 100% of respondents CXR within normal limits. P value for the relationship between age, body

mass index, smoking habits, use of masks and years of impaired lung function is p> 0.05. 

Conclusion: There is no significant relationship between age, body mass index, smoking habits, use of

masks and years of impaired lung function.</i>
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