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Merokok dapat meningkatkan angka morbiditas dan mortalitas.World Health Organization (WHO)
memprediks pada tahun 2020 penyakit yang disebabkan oleh rokok akan menyebabkan kematian sebanyak
8.4 jutaorang di dunia dan setengahnya berasal dari Asia. Varenicline, sebagai agonis parsial reseptor 42
nikotin asetilkolin, memiliki potensi yang cukup baik pada program berhenti merokok dengan cara

mel epaskan withdrawal effect dari nikotin dan menurunkan kebutuhan akan nikotin.

METODE. Uji acak tersamar ganda antara bulan Juli 2012 sampai dengan Desember 2012 dengan 12
minggu waktu terapi dan 12 minggu waktu pengamatan status merokok. 80 laki-laki perokok yang bersedia
mengikuti penelitian dibagi kedalam kelompok varenciline dan kelompok plasebo.Varenicline dititras
hingga 2x1 mg (n=40) dan plasebo (n=40) ditambah konseling mingguan.

HASIL. Pada pengamatan 4 minggu (minggu 1-4) setelah 12 minggu terapi menunjukkan 55% peserta
kelompok varenicline berhenti merokok dibandingkan kelompok plasebo sebesar 27,5%. (Prevalence Ratio
[PR] 2,0). Pada pengamatan minggu ke 5-8, 52.5% peserta pada kelompok varenicline masih berhenti
merokok dibandingkan dengan 20% pada kelompok plasebo (PR, 2,6). Pada pengamatan minggu 9-12,
47,5% peserta pada kelompok varenicline masih berhenti merokok dibandingkan 17,5% pada kelompok
plasebo (PR, 2,7). Rerata hari pertama bebas rokok pada kelompok varenicline adalah 40,63 hari, sedangkan
pada kelompok plasebo 56,43 hari. Efek samping yang paling banyak pada penggunaan varenicline adalah
mual yang terdapat pada 9 peseerta (22,5%). Rerata kadar CO awal adalah 18,46 ppm, rerata Fagerstrom test
untuk ketergantungan nikotin adalah 6,4 dan rerata indeks Binkman adalah 317,9.

KESIMPULAN. Varenicline memiliki efikasi yang baik, aman dan dapat ditoleransi baik sebagai
farmakoterapi program berhenti merokok.

...... Smoking has increased risk of morbidity and mortality. World Health Organization predicts that by
2020, disease caused by smoking will result in the deaths of around 8.4 million people in the world and half
of these deaths from Asia. Varenicline, apartial agonist at the 42 nicotinic acetylcholine receptor, has the
potential to aid smoking cessation by relieving nicotine withdrawa symptoms and reducing the rewarding
properties of nicotine.

METHOD. A randomized, single-blind, placebo controlled trial conducted between July 2012 and
December 2012 with a 12 week treatment period and 12 week follow-up of smoking status. 80 male adult
smokers who volunteered for the study divide into varenicline and placebo group. Varenicline titrated to 1
mg twice daily (n=40) or placebo (n=40) for 12 weeks, plus weekly smoking cessation counseling.
RESULT. During 4 weeks (weeks 1-4) after 12 weeks of treatment, 55% of participantsin the varenicline
group were continuously abstinent from smoking compared with 27.5% in the placebo group (Prevalence
Ratio [PR] 2,0). For weeks 5 through 8, 52.5% of participants in the varenicline group were continuously
abstinent compared with 20% in the placebo group (PR, 2,6). For weeks 9-12, 47.5% of participantsin the
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varenicline group were continuously abstinent compared with 17.5% in the placebo group (PR, 2,7). Mean
of first day free of smoking used Varenicline for smoking cessation was 40,63 days and mean of first day
free of smoking used placebo was 56.43 days. The most adverse event with varenicline was nausea, which
occurred in 9 Participants (22,5%). Mean of CO level was 18,46 ppm, mean of Fagerstrom score for nicotine
dependence was 6,4, and mean of Brinkman index was 317,9.

CONCLUSION. Varenicline is an efficacious, safe, and well-tolerated smoking cessation pharmacotherapy.



