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Masalah kegemukan pada balita saat ini merupakan masalah yang serius di Indonesia, yang sebenarnya bisa
dicegah sgjak dini. ). Padatahun 2010 anak dengan kelebihan berat pada umur dibawah 5 tahun diperkirakan
sebesar 42 juta di dunia dan sebanyak 35 juta ada di negara berkembang (WHO, 2011). Salah satu
pencegahan kegemukan dengan memberikan ASI Eksklusif pada bayi sampai umur 6 bulan. Tesisini untuk
mengetahui hubungan antara riwayat pemberian Asi Eksklusif dengan kegemukan pada balita 6-59 bulan di
wilayah Puskesmas Bantar Gebang tahun 2013.

Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan menggunakan desain kasus kontrol. Kasus adalah balita
dengan kegemukan umur 6-59 bulan di wilayah Puskesmas Bantar Gebang Bekasi sejumlah 215 dengan
kontrol balita yang tidak gemuk umur 6-59 bulan dengan jumlah 215. Y ang kemudian dilihat hubungannya
dengan riwayat pemberian ASI Eksklusif.

Hasil penelitian ini setelah dikontrol dengan kovariat lain menyatakan bahwa tidak ada hubungan antara
riwayat pemberian Asi tidak Eksklusif dengan kegemukan pada balita 6-59 bulan di wilayah Puskesmas
Bantar Gebang tahun 2013 (OR 1,43 dengan 95% CI 0,86-2,37). Meskipun demikian tetap disarankan
kepadaibu untuk menyusui bayinya.

Obesity in young children is a serious problem in Indonesia, which could have been prevented early. In the
world in 2010 obesity in child under 5 yearsis 42 million, and in developing country is 35 million. One of
the prevention of obesity with exclusive breastfeeding in infants up to age 6 months. Thisthesisto
determine the relationship between the history of the exclusive breastfeeding with obesity in child 6-59
months in areas Puskemas Bantar Gebang Bekasi in 2013.

This study is an analytic study using case-control design. Cases were 215 child aged 6-59 months with
obesity at Puskesmas Bantar Gebang Bekasi, and controls is 215 non obese toddlers aged 6-59 months. Are
then seen to do with the history of exclusive breastfeeding.

Results of this study after other covariates controlled by stating that there is no relationship between a
history of non-exclusive breastfeeding with obesity in infants 6-59 months in areas Puskesmas Bantar
Gebang in 2013 (OR 1.43 with 95% CI 0.86 to 2.37 ). However it is strongly recommended to mothers to
breastfeed their babies.
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