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Abstrak
 

Sarapan penting sebagai sumber energi untuk memulai aktivitas sehari, terutama untuk anak yang masih

dalam tahap pertumbuhan. Peran orang tua terutama para ibu memiliki pengaruh besar dalam membentuk

kebiasaan sarapan anak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penyuluhan dengan media

visual dan cetak terhadap pengetahuan gizi, sikap dan perilaku ibu pada anak sekolah dasar di SDN 2 dan

SDN 3 Cimanggis, Depok.

Jenis penelitian adalah quasi experimental di masyarakat dengan menggunakan pre-post test control group

design. Penelitian kelompok perlakuan mendapatkan penyuluhan gizi berupa lembar balik, pembagian

booklet, dan media film pendek (15 menit) sedangkan kelompok kontrol mendapatkan penyuluhan gizi

berupa lembar balik dan pembagian booklet. Kedua kelompok (n=81) ibu pada penelitian ini memiliki

tingkat pendidikan tamat SMA/sederajat sebesar 53,1% dan sebagian besar sebagai ibu rumah tangga (IRT).

Pendapatan pada kelompok perlakuan 71,4% mempunyai pendapatan < Rp. 2.024.000 sedangkan pada

kelompok kontrol mempunyai pendapatan 54,3%  Rp. 2.024.000. Dalam penelitian ini analisis bivariat

dilakukan dengan menggunakan uji t test, chi square dan Mc Nemar.

Hasil uji menunjukkan ada perbedaan pengetahuan gizi sesudah intervensi pada kelompok perlakuan dan

kontrol (p<0,05). Tidak ada perbedaan sikap sesudah intervensi pada kelompok perlakuan, tetapi ada

perbedaan pada kelompok kontrol. Pada perilaku ibu ada perbedaan pada kelompok perlakuan ibu terhadap

sarapan sehat anak, tetapi sebaliknya pada kelompok kontrol.

......Breakfast is an important part of our daily activity. It serves as the first source of energy that will be used

throughout the whole day. This is important especially for children who are still in the growth process. The

role of parents, especially the mothers had a major influence in shaping the breakfast habits of children. The

aim of this study was to analyze the effect of dissemination about healthy breakfast using visual and print

media towards the mother’s knowledge about nutrition, their attitude and behavior in the elementary school

of SDN 2 and 3 located in Cimanggis, Depok.

The method use in this study was pre-posttest control group design with quasi experimental. Participants of

experiment groups get nutrition counseling in the form of a flip chart, booklet, and media short film (15

minutes) while the control group received nutrition counseling in the form of a flip chart, and booklet. Both

of the group (n = 81) mother in this study had completed high school education level / equivalent of 53.1%

and most of the housewives (IRT). Revenue in the experiment group 71.4% had income < Rp. 2.024 million

whereas in the control group 54.3% have incomes  Rp. 2.024 million. In this study conducted bivariate

analyzes using t test, chi square and Mc Nemar.

The result shows that there is a difference in mother’s knowledge about nutrition between the experiment

group and control group (p<0,05). For the mother’s attitude; there is a difference from the experiment group,
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but not in the control group. For the mother’s behavior; there is a difference from the experiment group, and

no difference from the control group.


