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Penelitian ini meneliti peran teman sebaya, orang tua, saudara, asertivitas, selfesteem, pengetahuan,
pengalaman mencoba rokok, dan keterpaparan iklan sebagai prediktor niat merokok pada mahasiswa Ul.
Pemodelan persamaan struktural digunakan untuk menilai uji kecocokan dari model yang mengusulkan
sikap positif terhadap rokok sebagai mediator hubungan antara pengaruh sosial, asertivitas, dan self-esteem
dengan niat merokok. Model struktural yang digjukan dalam penelitian ini terbukti cocok untuk menjelaskan
perilaku merokok mahasiswa Ul berdasarkan rumpun keilmuan dan jenis kelamin.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa asertivitas dan pengetahuan mengenai dampak kesehatan rokok
menjadi faktor protektif dalam pembentukan perilaku merokok. Sementara itu teman dekat yang merokok
dan perilaku mencoba rokok merupakan faktor risiko seseorang dalam perilaku merokok. Model ini juga
memperlihatkan bahwa sikap positif seseorang terhadap rokok mempengaruhi niat nya untuk merokok dan
niat tersebut memiliki hubungan yang sangat kuat dengan perilaku merokok.

...... This study examined the role of peers, parents, siblings, assertiveness, self-esteem, knowledge, prior trial
smoking behavior, and exposure to tobacco advertising as a predictor of smoking intentionsin Ul students.
Structural equation modeling was used to assess the fit of amodel that proposes a positive attitude toward
smoking as a mediator of the association between independent variables and the smoking intentions. The
proposed model provided a good fit for student smoking behavior model based on clump of science and sex.

The results indicate that assertiveness and knowledge regarding the health effects of smoking are protective
factors in student smoking behavior; whereas, peers and prior trial behavior are the risk factors of smoking
behavior. Our results indicate the positive attitude towards smoking as a mediator of person?s smoking
intention and the intention to smoke has a strong relationship with smoking behavior.
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