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<b>ABSTRAK</b><br>

Nyeri pascabedah jantung menjadi masalah bagi pasien, sehingga perlu intervensi dengan terapi farmakologi

dan non farmakologi seperti terapi komplementer keperawatan. Terapi komplementer dari beberapa

penelitian sebelumnya yang dilakukan perawat merupakan terapi tunggal dan kombinasi dua terapi. Bentuk

kombinasi tiga terapi seperti pijat, hipnosis, dan musik (Formula PHISIK) bekerja saling menguatkan dalam

menurunkan nyeri. Tujuan penelitian ini mengidentifikasi pengaruh pemberian formula PHISIK terhadap

intensitas nyeri pascabedah jantung di RS PJNHK Jakarta. Desain penelitian ini yaitu quasi eksperiment

design dengan non equivalent control group design. Sampel dalam penelitian ini adalah 36 pasien

pascabedah jantung. Pemberian formula PHISIK menurunkan intensitas nyeri secara signifikan melalui

selisih skala nyeri, denyut jantung, frekuensi pernafasan, dan tekanan darah pra dengan pascaperlakuan (p

value < 0,05). Formula PHISIK berpengaruh secara signifikan dalam menurunkan skala nyeri, denyut

jantung, frekuensi pernafasan, dan tekanan darah pada pasien pascabedah jantung. Formula PHISIK dapat

digunakan sebagai bagian dari intervensi keperawatan dalam upaya menurunkan nyeri pascabedah jantung.

<hr><b>ABSTRACT</b><br>

Post-cardiac surgery pain has become a problem for patients. Therefore, it needs intervention either use

pharmacological or non-pharmacological therapies. Complementary therapies from several previous studies

by nurses are focused on a single or two combined therapy. No study found to combine more than two. A

combination of three therapies such as massage, hypnosis, and music (PHISIK formula) each other may

reduce pain.The objective to identify the effect of PHISIK formula to pain intensity of patient with post-

cardiac surgery pain at national cardiac center hospital Harapan Kita Jakarta. This study used a quasi-

experimental design with non-equivalent control group design. The sample in this study were 36 post-

cardiac surgery patients. PHISIK formula significantly reduce pain intensity as showed in the difference of

pre post-treatment on pain scale, heart rate, respiratory rate, and blood pressure (p value < 0,05). PHISIK

formula is found significant reduce pain scale, heart rate, respiratory rate, and blood pressure on post-cardiac

surgery. PHISIK formula can be used as part of a nursing intervention in reducing post-cardiac surgery pain.
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