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Pengendalian hipertensi pada lansia dengan berbagai keterbatasan dan kelemahan yang dimiliki, dapat
diperkuat dengan fungsi keluarga. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan karakteristik dan fungsi
keluarga dengan pengendalian hipertensi pada lanjut usia. Desain deskriptif korelasi dengan pendekatan
cross sectional, dengan sampel 90 responden dipilih dengan teknik cluster random sampling. Hasil
penelitian menunjukkan ada hubungan fungsi afektif, fungsi ekonomi, dan fungsi perawatan kesehatan
keluarga dengan pengendalian hipertensi pada lanjut usia (p = 0,012;0,005; dan 0,003). Berdasarkan
penelitian ini, pengendalian hipertensi pada lansia dapat ditingkatkan melalui peningkatan fungsi keluarga.
Direkomendasi agar pengambil kebijakan terkait kesehatan lansia dapat memberdayakan keluarga dengan
meningkatkan fungsi keluarga.

Control of hypertension in the elderly with its various limitations and weaknesses, can be reinforced with
family functions. The purpose of the study was determined the relations of the characteristics and functions
of family with the control of hypertension in the elderly. Descriptive correlation design with cross sectional
approach, with a sample of 90 respondents were selected using cluster random sampling technique. The
results of the study show that thereis a correlation of affective, economic, and family health care functions
with the control of hypertension in the elderly (p = 0.012; 0.005, and 0.003). According to this study, control
of hypertension in the elderly can be reinforced through improved family functions. It is recommended that
the policy makers related to the elderly’ s health can empower the members of the family by improving the
family functions.
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