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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b>

Diabetes Mellitus (DM) merupakan salah satu penyakit yang paling sering muncul di dunia. Banyaknya

regimen yang harus dipatuhi penderita DM, adanya risiko komplikasi, dan lain sebagainya merupakan faktor

yang dapat memengaruhi munculnya diabetes-related distress pada penderita DM. Melalui berbagai

penelitian yang telah dilakukan, diketahui bahwa diabetes-related distress memberikan pengaruh negatif

terhadap kondisi fisik ataupun psikologis penderita DM. Pengaruh negatif tersebut juga dialami oleh

penderita DM, yang juga diperburuk oleh karakteristik lanjut usia.

 

Melihat pengaruh negatif dari diabetes-related distress pada penderita DM yang tergolong lanjut usia

(lansia) tersebut, peneliti tertarik untuk memberikan intervensi untuk mengurangi diabetes-related distress

dengan menggunakan pendekatan Cognitive Behavior Therapy. Penelitian dilakukan kepada dua orang

lansia yang mengalami diabetes-related distress. Kedua partisipan yang menjalani intervensi Cognitive

Behavior Therapy mengalami penurunan tingkat diabetes-related distress. Hal tersebut didapatkan melalui

wawancara dan observasi, serta pengukuran menggunakan alat ukur PAID (Problem Areas In Diabetes).

Setelah intervensi selesai diberikan, para partisipan sudah mampu mempraktikkan teknik-teknik intervensi

yang diberikan dalam rangkaian intervensi. Para partisipan juga memahami bahwa keberhasilan intervensi

ditentukan oleh kemandirian dan niat mereka untuk menjalankan teknik-teknik tersebut dalam kehidupan

sehari-hari.

<hr><i><b>ABSTRACT</b>

Diabetes Mellitus (DM) is one of the most frequent diseases to appear globally. Too many regimens to

adhere, complication risks, and so on can endorse diabetes-related distress in DM patients. Many studies

have found that the presence of diabetes-related distress gives negative impacts to patients, physically and

psychologically. In older DM patients, those negative impacts is worsen by the characteristics of older

adults.

 

Knowing those negative impacts to older DM patients, I decided to conduct a study that consists of

delivering intervention with cognitive behavior therapy approach to lessen diabetes-related distress for older

adults with DM. There are two participants in this study, both are older adults with high level of diabetes-

related distress. All participants experienced decreased level of diabetes-related distress from their

participation in this intervention, as shown in interview, observation, and an assessment using PAID

(Problem Areas In Diabetes). After all the intervention sessions have been delivered, all participants are able

to practice the interventions techniques that were given. All participants also understand that the therapeutic
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success is determined by their independence and their willingness to change by practicing the techniques in

daily life.</i>


