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<b>ABSTRAK</b><br>

Kemampuan memusatkan atensi merupakan landasan dari kemampuan

belajar yang dibutuhkan setiap anak. Studi dalam aspek perkembangan anak

menunjukkan pentingnya interaksi dan hubungan yang positif dengan pengasuh utama

sebagai media untuk perkembangan dan peningkatan kemampuan dasar bagi anak,

termasuk di dalamnya adalah kemampuan memusatkan atensi. Pendekatan

Developmental, Individual Differences, Relationship-Based (DIR/Floortime)

merupakan salah satu program intervensi yang difokuskan untuk meningkatkan

kualitas interaksi antara pengasuh utama dan anak. Penelitian ini bertujuan untuk

meninjau efektivitas penerapan prinsip DIR/Floortime untuk meningkatkan

kemampuan memusatkan atensi pada anak berusia 4 tahun yang memiliki diagnosa

Early Onset Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). Hasil penelitian ini

menunjukkan bahwa penerapan prinsip DIR/Floortime efektif meningkatkan

kemampuan memusatkan atensi pada anak dengan Early Onset ADHD serta diiringi

dengan peningkatan tahapan perkembangan fungsional emosional anak dan ibu yang

terukur dari peningkatan durasi memusatkan atensi, penurunan frekuensi

distraktibilitas, serta peningkatan skor pada Functional Emotional Assessment Scale

(FEAS).

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The ability to sustain attention is the foundation of learning ability for every

child. The research on child development shows the importance of positive interaction

and relationship with the primary caregiver as a medium for the child’s development

and mastery of basic developmental skills which includes the ability to sustain

attention. Developmental, Individual Differences, Relationship-Based approach

(DIR/Floortime) is one of the available interventions focused on increasing the

quality of caregiver-child interaction. This study is aimed at investigating the

effectiveness of DIR/Floortime to increase the ability to sustain attention on a 4 yearold

child with Early Onset Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). The

result of this study indicated that the application of DIR/Floortime principles is

effective in increasing the ability to sustain attention on a 4 year-old child with Early
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Onset ADHD, along with the increase of the functional emotional development of

both mother and child as shown with the increase of attention span, the decrease of

frequency of distractibility, and score increase in the Functional Emotional

Assessment Scale (FEAS).


