Uni versitas Indonesia Library >> U - Tesis Menbership

Intervensi model posttraumatic growth path (PTGP) untuk
meningkatkan posttraumatic growth pada laki-laki dewasa muda yang
mengalami gagal ginjal kronis dan menjalani hemodialisis =
Intervention with model posttraumatic growth path (PTGP) to enhance

quttraumatlc growth ptg in young adult men who suffer chronic kidney
allure and have haemodialysis

Rahmaya Sholiha, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71 d=20349868& | okasi=Iokal

Secara psikologis, gagal ginjal kronis dapat memunculkan beberapa gejala negatif, seperti stres pascatrauma,
perasaan tidak berdaya, dan depresi. Dampak psikologis yang bersifat negatif tersebut, relatif dihayati |ebih
berat oleh penderita yang berjenis kelamin laki dan berusia dewasa muda karena mereka secara sosial
dipandang sebagai sosok yang lebih aktif, dan sedang memusatkan perhatiannya pada pencapaian berbagai
ambisi hidup. Selain memperoleh dampak negatif dari penyakitnya, penderita gagal ginjal kronis juga
merasakan dampak yang positif, berupa posttraumatic growth (PTG). PTG merupakan pertumbuhan atau
perubahan diri positif yang muncul setelah individu mengalami persitiwa traumatis. Salah satu bentuk
intervensi yang dapat meningkatkan PTG individu adalah Model Posttraumatic Growth Path (PTGP).
Penelitian ini bertujuan untuk melihat efektivitas Model PTGP dalam meningkatkan PTG pada laki-laki usia
dewasa muda yang mengalami gagal ginja kronis dan menjalani pengobatan hemodialisis. Desain penelitian
yang digunakan adalah one group pre-post design dan melibatkan 3 orang partisipan laki-laki berusia
dewasa muda. Intervensi model PGTP dilakukan sebanyak 4 sesi. Dua dari tiga partisipan mengalami
peningkatan PTG setelah mengikuti intervensi, yang ditandai dengan meningkatnya skor dimensi-dimensi
PTG pada PTGI. Teknik yang dianggap banyak membantu partisipan adalah relaksasi, metafora pohon, hero
archetype, analogi boks, dan penentuan PTG channeling serta tindakan spesifik yang bisa dilakukan.
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Psychologically, chronic kidney failure can cause negative symptoms, such us posttraumatic stress, helpless,
and depression. Y oung adult men perceive these psychologically effects harder than women and other
cohorts because they feel they are perceived as more active figure and striving they ambitions. Instead of the
negative effects, they experience the positive, called posttraumatic growth (PTG). PTG is self positive
change after the person experience a traumatic event. Such intervention to enhance PTG is Model
Posttraumatic Growth Path (PTGP).

The aim of this study is to examine effectiveness of intervention with Model PTGP to enhance PTG in
young adult men who suffer chronic kidney disease and have haemodialysis. The one group pre-post design
applied in study with 3 participants during 4 session intervention. At the end of intervention, 2 of 3
participants have enhanced PTG indicated by the improvement of PTGI score. The techniques used in this
intervention are relaxation technique, tree metaphor, hero archetype, box analogy, and PTG channeling.
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