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Penelitian ini bertujuan untuk mengimplementasi cognitive behaviour therapy (CBT) yang dibuat dalam
bentuk brief untuk meningkatkan academic self efficacy pada mahasiswa dengan prestas akademik yang
rendah. Subjek penelitian berjumlah dua orang, mahasiswa strata satu yang sedang aktif berkuliah semester
4, memiliki indeks prestasi dibawah 2,25, dan memiliki academic self efficacy yang rendah berdasarkan
skor College academic self efficacy (CASES).

Hasil penelitian menunjukkan intervensi cognitive behaviour therapy terbukti dapat meningkatkan academic
self efficacy pada mahasiswa dengan prestasi akademik yang rendah pada kedua partisipan. Kedua
partisipan menunjukkan peningkatan skor CASES pada post test. Hasil wawancara juga menunjukkan
bahwa partisipan merasakan manfaat yang positif setelah mengikuti intervens ini.

...... The objective of thisresearch isto see implementation cognitive behaviour therapy (CBT) are madein
the form of brief to increase academic self efficacy on college student with low academic self efficacy. The
subjects of this research are two person, undergraduate college students who is actively enrolled 4th
semesters, has GPA under 2,25, and having low academic self efficacy based on CASES score.

Result of this research shows that cognitive behavior therapy intervention proved to increase academic self
efficacy college student with low academic self efficacy in both participans. Both of participants show
improvement CASES score on post test. Interview result also shows that participants feel positive benefit
after following this intervention.
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