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Abstrak
 

Ekuivalen hemoglobin retikulosit menggambarkan banyaknya besi dalam retikulosit yang akan digunakan

dalam proses pembentukan hemoglobin. Pada alat Sysmex parameter tersebut dikenal sebagai Ret-He.

Namun demikian, saat ini parameter tersebut belum digunakan secara rutin di Indonesia. Tujuan penelitian

ini adalah untuk mendapatkan nilai cut off, sensitivitas dan spesifisitas Ret-He untuk penilaian status besi

pada pasien penyakit ginjal kronik dengan hemodialisis. Desain penelitian potong lintang, terdiri dari 120

subyek PGK dengan hemodialisis. Dilakukan pemeriksaan hematologi lengkap, Ret-He serta pemeriksaan

besi serum dan unsaturated iron binding capacity (UIBC) untuk menghitung nilai saturasi transferin.

Penentuan nilai cut off Ret-He berdasarkan kurva receiver operating characteristic (ROC) dengan saturasi

transferin sebagai baku emas. Untuk penilaian status besi, didapatkan nilai cut off Ret-He 30,3 pg dengan

sensitivitas 81,6% dan spesifisitas 76,8% . Parameter Ret-He dapat digunakan sebagai alternatif untuk

penilaian status besi pasien penyakit ginjal kronik dengan hemodialisis.

......Hemoglobin reticulocyte equivalent represent the iron content in the reticulocyte that will be used in

hemoglobinization process. In Sysmex hematology analyzer this parameter known as Ret-He. However, this

parameter has not been routinely used in Indonesia. The objective of this study is to determine cut-off,

sensitivity and specificity of Ret-He to assess iron deficient state in chronic kidney disease patients

undergoing hemodialysis. One hundred and twenty patients undergoing hemodialysis were included in the

study. Complete blood count, Ret-He and transferin saturation were determined. The receiver operating

characteristic curve were demonstrated to obtain the cut off value of Ret-He. In 30.3 pg Ret-He cut off point,

the sensitivity and spesificity to assess iron deficient state were 81.6% and 76.8% respectively. Ret-He can

be used as an alternative parameter to assess iron deficient state in chronic kidney disease patients

undergoing hemodialysis.
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