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<b>ABSTRAK</b><br>

Pendahuluan

Penelitian Badan Narkotika Nasional pada tahun 2011 menunjukkan prevalensi orang dengan
penyalahgunaan zat di Indonesia sebesar 2,2% atau sekitar 3,8 juta penduduk. Namun, data
Deputi Bidang Rehabilitasi Badan Narkotika Nasional menunjukkan hanya 6.738 orang yang
mendapatkan pelayanan terapi dan rehabilitasi. Salah satu prediktor penting untuk
mengetahui sikap seseorang untuk memperolah layanan rehabilitas adalah kesiapan serta
motivasi. University of Rhode Island Change Assessment Scale (URICA) adalah salah satu
instrumen yang digunakan untuk menilai kesiapan orang dengan penyalahgunaan zat serta
motivasinya.

Tujuan

Melakukan uji validitas dan reliabilitas alat ukur URICA untuk menilai kesiapan serta
motivas penyalahguna zat untuk menjalani rehabilitasi versi Bahasa Indonesia yang sahih
dan andal.

Metode

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif uji instrumen dengan disain potong lintang.
Sampel diambil secara acak sederhana. Subjek pada penelitian ini adalah residen yang
mengikuti terapi dan rehabilitasi di Unit Terapi dan Rehabilitasi Lido, Badan Narkotika
Nasional dan orang dengan penyalahgunaan zat di Pusat Penjangkauan binaan Badan
Narkotika Nasional.

Hasil

Hasi| penelitian menunjukkan validitas URICA sebesar 0.882 dengan Cronbach alpha
sebesar 0.753-0.806 dan reliabilitas test-retest 0.935-1. Nilai di atas atau sama dengan angka
tujuh sebagai kelompok yang memiliki motivasi tinggi dan di bawah angka tujuh sebagai
kelompok yang memiliki motivas rendah.

Simpulan

Instrumen URICA versi Bahasa Indonesia yang diuji dalam penelitian ini sahih dan handal
untuk menilai kesiagpan dan motivasi orang dengan penyalahgunaan zat berpartisipasi dalam
program terapi dan rehabilitasi.
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Background

A research conducted by National Narcotics Board in 2011 indicated that the prevalence of
substance abuse in Indonesiais approximately 2,2% or 3,8 million people. However, based
on Rehabilitation Deputy of National Narcotics Board only 6.738 people have obtained
treatment and rehabilitation services. One of the most important predictor to identify one’'s
attitude to attain rehabilitation servicesis the readiness and motivation of substance abusers.
University of Rhode Island Change Assessment Scale (URICA) is one of the instruments
utilize to identify readiness to change and motivation of substance abusers.

Aim

To conduct validity and reliability test on University of Rhode |sland Change Assessment
Scale (URICA) in order to recognize the readiness to change and motivation of substance
abusers undergoing rehabilitation in Bahasa Indonesia.

Method

This study was a descriptive cross-sectional instrument study. The sampling design was
simple random sampling. The subjectsin this study were residents undergoing treatment and
rehabilitation services at Lido Treatment and Rehabilitation Centre and Outreach Centre
supervised by National Narcotics Board.

Result

The validity score of URICA is0.882 with Cronbach alpha of 0.753-0.806 and areliability
test-retest of 0.935-1. The cut-off score obtained indicated that scores above seven are highly
motivated and those below seven are least motivated.

Conclusion

The Bahasa Indonesia version of URICA test conducted in this study isvalid and reliable to
address readiness and motivation of substance abusers to participate in treatment and
rehabilitation program.



