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Latar Belakang: Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hiperaktivitas (GPPH) merupakan salah satu gangguan
jiwa pada anak, dengan tiga gejala utama yaitu kesulitan memusatkan perhatian, hiperaktivitas dan
impulsivitas. Hingga saat ini, belum dapat disimpulkan penyebab pasti terjadinya GPPH, hamun dari
berbagai penelitian menunjukkan berkaitan dengan nutrisi yaitu adanya defisiensi seng.

Tujuan: Mengetahui perbedaan rerata antara kadar seng dalam serum pada anak dengan GPPH dibandingkan
dengan kelompok kontrol anak sehat, serta mengetahui hubungan antara rerata kadar seng dalam serum
dengan gegjaaklinis pada anak dengan GPPH.

Metodologi: Desain pendlitian ini adalah potong lintang. Kontrol adalah anak sehat. Penelitian dilakukan di
SDN 01 Pagi KampungMelayu, Jakarta Timur, pada bulan Mei — Juni 2013. Jumlah sampel yang
dibutuhkan pada masing-masing kelompok yaitu anak dengan GPPH dibandingkan dengan anak sehat,
sebesar 42.

Hasil: Didapatkan rerata kadar seng dalam serum untuk kelompok anak GPPH sebesar 52,50 pg/L dan kadar
seng dalam serum untuk kelompok anak sehat sebesar 51,50 pg/L. Tidak ada perbedaan rerata yang bermakna
antara kedua kelompok. Tidak ada hubungan bermakna antara kadar seng dalam darah dengan gejalaklinis
GPPH.

Simpulan: Tidak didapatkan perbedaan bermakna rerata kadar seng dalam darah pada kelompok anak GPPH
dibandingkan anak yang sehat, dan tidak didapatkan hubungan bermakna kadar seng dalam darah pada anak
GPPH dengan gejala klinis GPPH.

Background: ADHD is adisorder commonly met at children with attention deficiency, hyperactivity, and
impulsivity as prominent symptoms. Up until now, the definite causal of ADHD remains unclear, but some
studies showed its correlation to zinc deficiency.

Objective: This study aimed to acknowledge the discrepancy between serum zinc level mean of ADHD
children group and healthy children control group and the correlation between serum zinc level and clinical
symptoms on ADHD children.

Methods: The study designed used cross sectional with control is healthy children. The study was conducted
at SDN 01 Pagi Kampung Melayu, East Jakarta, Mei - June 2013. The number needed for each sample
group was 42.

Result: The result showed serum zinc level mean was 52,50 pg/L in ADHD children group and 51,50 pg/L in
healthy children group. Thereis no significant difference between them. Thereis no significant difference
between serum zinc level mean and ADHD clinical symptoms.
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Conclusion: Thereis no significant difference between serum zinc level mean in ADHD children group and
healthy children group, and there is no significant correlation between ADHD children serum zinc level and
ADHD clinical symptoms.



