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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana Program Penggunaan PECS fase 1 dapat

meningkatkan kemampuan meminta objek yang diinginkan pada anak dengan spektrum autistik dan faktor-

faktor apa saja yang berperan. Salah satu karakteristik dari anak-anak dengan spektrum autistik adalah

adanya gangguan komunikasi. Secara verbal, ritme, intonasi, dan kata-katanya tidak sesuai konteks, tidak

biasa/aneh. Secara non-verbal, penyandang autisme tidak menunjukkan ekspresi wajah, ekspresi vokal, dan

tidak melakukan komunikasi untuk mengekspresikan kebutuhan, minat, dan perasaan mereka. Kemampuan

meminta sering dianggap sebagai keterampilan komunikasi yang vital bagi kemandirian individu dengan

keterampilan komunikasi fungsional yang terbatas seperti pada anak-anak dengan autisme ini. Desain

penelitian yang digunakan adalah single-subject research. Intervensi yang dilakukan berupa pelatihan PECS

fase 1, dimana anak diajari untuk memulai komunikasi dengan cara menukarkan kartu untuk mendapat

objek yang ia mau. Tahapan yang harus dilakukan adalah mengambil kartu, menjangkau trainer, dan

meletakkan kartu ditangan trainer. Hasil yang diperoleh dari program intervensi ini menunjukkan adanya

perbedaan perilaku sebelum dan sesudah intervensi, hasil tersebut dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti

karakteristik anak, motivasi dan reinforcement, serta konsistensi dan kesinambungan. Hal itu menunjukkan

bahwa penggunaan PECS dapat membantu meningkatkan kemampuan meminta pada anak dengan spektrum

autistik meski waktu yang dibutuhkan untuk menguasai satu tahapan berbeda-beda untuk tiap anak demikian

pula dengan tingkat keberhasilannya.

<hr>

The purpose of this research is to investigate the PECS (Picture Exchange Communication System) training

in developing requesting skill for children with autism spectrum disorder (ASD) and what the influential

factors are. One of the most commonly observed characteristic in children with ASD is communication and

language deficits, in which they are not able to make an appropriate and understandable request. Requesting

is a behavior often cited as a communication skill vital to the independence of individuals with little to no

functional communication skills. A single-subject research design is used in this study to see if there is any

behavior improvement before and after treatment. First phase of PECS is introduced to the children, where

they have to exchange picture with desired objects. In details, children will pick up a picture of the item,

reach toward the communicative partner (trainer), and release the picture into the trainer's hand. Result

indicate that there is a slight improvement behavior before and after treatment; and the improvement

depends on children characteristic; motivation and reinforcement; and consistency and continuity. These

findings suggest that PECS training has impact in developing requesting skill for children with ASD.

However, time needed for each subject is different and so is the percentage of independent exchange.
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