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Abstrak
 

Neuropati diabetik merupakan salah satu komplikasi yang sering muncul pada pasien DM, terutama mereka

yang selalu dalam tingkat gula darah yang tinggi dan lama menderita DM lebih dari 10 tahun. Neuropati

diabetes ini juga diperberat dengan buruknya perawatan kaki dan aktifitas fisik yang rendah.. Tujuan

penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan dengan kepatuhan pasien

neuropati diabetes melakukan perawatan kaki dalam pencegahan ulkus diabetikum. Rancangan penelitian ini

adalah analitik kuantitatif dengan pendekatan cross sectional . Pemilihan sampel dengan cara purposive

sampling dan diteliti pada 100 responden. Uji statistik dengan menggunakan uji T-test dan Chi square.

Hasilnya terdapat hubungan yang signifikan nilai dukungan keluarga terhadap kepatuhan perawatan kaki

diabetes dengan p-value 0,0005, tidak terdapat hubungan yang signifikan nilai kejelasan informasi terhadap

kepatuhan perawatan kaki diabetes dengan p-value 0,160, tidak terdapat hubungan yang signifikan antara

lama menderita DM dengan nilai kepatuhan dengan p-value 0,292. Rekomendasi dari penelitian ini adalah

melakukan penelitian yang berhubungan dengan kepatuhan perawatan kaki diabetes dengan jumlah sampel

yang lebih besar dan meneliti aspek predictor yang lebih bervariasi.

<hr>Diabetic neuropathy is a frequent complication in patients with diabetes, especially in patients whose

blood sugar level are always high, and have had diabetes for more than 10 years. Diabetic neuropathy can

also be exacerbated by poor foot care and low physical activity. The purpose of this study was to determine

the factors associated with patient compliance with diabetic neuropathy. The design of this study is a

quantitative analytical cross-sectional approach. The selections of samples were done in purposive sampling

method and were studied in 100 respondents. Statistical tests using T-test and Chi square test. The results

are: a significant correlation value of family support for compliance with p-value 0.0005, no significant

correlation values clarity of information on diabetic foot care compliance with pvalue 0.160, no significant

correlation value of long-suffering DM with diabetic foot care compliance with p-value of 0.292.

Recommendation of this study is to conduct research on diabetic foot care compliance with a larger sample

size and examine the predictors with more varied aspects related to the compliance of diabetic foot care.
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