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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Gangguan ADHD meliputi gangguan pada inatensi, impulsivitas, dan aktivitas dengan gerakan yang

berlebihan (hiperaktif). Beberapa gejala yang ditampilkan pada anak ADHD tersebut menunjukkan

lemahnya perilaku on-task anak saat belajar. Dalam konteks belajar, perilaku on-task merupakan perilaku

dimana anak duduk dengan badan tegak, mata memandang pada pekerjaan akademiknya, memandang

sekilas ke arah selain tugasnya kurang dari 3 detik, menulis jawaban pada lembar soal, dan atau menanyakan

pertanyaan seputar akademik. Pada penelitian ini, peneliti memberikan intervensi Modifikasi Perilaku

menggunakan teknik Positive Reinforcement dengan Token Economy dan Social Reinforcement serta

Prompts pada anak usia sekolah dasar (7 tahun). Intervensi pada penelitian ini adalah 10 sesi dimana pada

tiap sesi terdapat target durasi untuk mempertahankan perilaku on-task. Terdapat peningkatan target durasi

secara perlahan pada setiap sesi hingga mencapai target 7 menit di sesi akhir. Penelitian ini efektif dalam

meningkatkan durasi perilaku on-task pada anak ADHD usia 7 tahun. Terdapat juga beberapa diskusi

mengenai peningkatan perilaku on-task pada anak ADHD.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Symptoms of ADHD include inattention, impulsivity, and hiperactivity. Those symptoms show the lacking

of on-task behavior when the child of ADHD has a task. In context of learning, on-task behavior is an

attitude that children sit upright, look up straight to the task, glance to something else for less than 3

seconds, write the answer on worksheet, or ask questions about the task. In this research, researcher applies

intervention of Behavior Modification using Positive Reinforcement technique by Token Economy and

Social Reinforcement, and Prompts for a school-aged child (year of 7). This intervention has 10 sessions

that each session has duration target to maintain on-task behavior. The target of duration increases slowly

for each session until duration of last session is 7 minutes. This research is effective in increasing duration of

on-task behavior for 7 years-old child with ADHD. There are also some discussions about increasing on-

task behavior for ADHD children.
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