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Pemilihan jgjan anak merupakan bagian dari pemenuhan gizi anak sekolah. Tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui hubungan pola asuh, perilaku jgjan keluarga dan pengaruh teman dengan pemilihan jgjanan
anak usia sekolah. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional
pada 103 responden yang diperoleh dengan teknik simple random sampling dan diseleksi secara
proportional.

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan pola asuh, pengetahuan, sikap dan praktik keluarga dengan
pemilihan jgjanan anak (p value <). Upaya promos kesehatan tentang gizi anak sekolah perlu lebih
dioptimalkan melalui kerja sama dan pemberdayaan kepada semua pihak yang terkait dengan kesehatan
anak sekolah.

<hr><i>Selection of child snack is part of the school-aged children nutrition fulfillment. This research aims
to determine the relationship of parenting, family snack behavior and the influence of friends to school-age
children snacks selection. This study applied a descriptive design with cross sectional correlation on 103
respondents obtained by simple random sampling technique.

The results showed relationship between parenting, family’s knowledge, attitude and practice to the
selection of children snacks (p value <). Health promotion efforts on school-aged children nutrition needs to
be optimized through cooperation and empowerment to all parties concerned with the health of school-aged
children.</i>
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