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Abstrak
 

Mual muntah merupakan efek yang paling sering muncul pada pasien yang

mendapatkan kemoterapi. Minuman jahe hangat merupakan salah satu terapi

komplementer pada pasien yang mengalami mual muntah. Tujuan penelitian

untuk mengidentifikasi pengaruh minuman jahe hangat terhadap mual muntah

pada pasien yang menderita kanker. Desain penelitian adalah kuasi eksperimen

dengan pre - post test control design. Tehnik pengambilan sampel dengan

consecutive sampling yang terdiri dari 34 responden yang terbagi di kelompok

intervensi dan kelompok kontrol. Pemberian minuman jahe hangat diberikan

selama dua hari dengan frekuensi 3 x perhari. Hasil penelitian menunjukkan

perbedaan bermakna pada penurunan gejala mual muntah setelah mendapat

minuman jahe hangat (p value= 0,00) dibandingkan dengan kelompok kontrol.

Disarankan agar pemberian minuman jahe hangat dapat diterapkan sebagai

intervensi keperawatan dalam menangani pasien yang mengalami mual muntah

akibat kemoterapi.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Nausea and vomiting is one of the most common side effects of patient who

underwent chemotherapy. Warm ginger drink is one of the complementary

therapy for nausea and vomiting. The purpose of this study is to determine the

influence of warm ginger drink on nausea and vomiting on cancer patients who

undergo chemotherapy. This is quasi experiment study pretest and posttest control

design. Consecutive sampling was used to recruit 34 respondents from

intervention and control groups. Respondents both in intervention and control

group received pharmacology therapy standard for nausea and vomiting, but

warm ginger drink 3 times a day were received only in intervention group. The

result shows significant different on nausea and vomiting between respondent

from intervention and control groups (p value= 0,000). It is suggested that warm

ginger drink can be given as nursing intervention to ease nausea and vomiting on

cancer patient who undergo chemotherapy.
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