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Gagal Ginja Termina dengan adekuasi nutrisi sangat penting bagi kualitas hidup pasien hemodialisis,
namun sering tidak dapat terpenuhi akibat beberapa faktor seperti ketidakpatuhan pasien terhadap diet, atau
efek dari uremiayang menyebabkan penurunan nafsu makan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
adanya hubungan adekuasi nutrisi terhadap kualitas hidup pasien yang menjalani hemodialisis di RSUD
Dr.Achmad Mochtar Bukittinggi.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif korelasi dengan menggunakan metode pendekatan
cross sectional dengan total sampling, dengan perhitungan rumus jumlah sampel di dapatkan minimal 53
sampel namun untuk lebih meningkatkan tingkat kepercayaan pada penelitian ini maka digunakan total
sampling sebanyak 65 responden.

Analisis hasil penelitian yang menggunakan Chi-Square (bivariat) dengan &#945;=0,05, didapatkan
hubungan yang bermakna antara Indeks Massa Tubuh, Albumin, Feritin, TIBC, HDL, trigliserida, LDL,
kalori, protein, lemak, adekuasi nutrisi dengan kualitas hidup dengan nilai p berkisar antara p=0,0005 ? 0,33,
Pada penelitian ini disimpulkan bahwa adekuasi nutrisi dapat memberikan manfaat terhadap kualitas hidup
pasien hemodialisis.
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