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Abstrak
 

Siswa underachiever adalah siswa yang prestasi akademiknya berada dibawah potensi kecerdasan yang ia

miliki. Siswa underachiever dengan tipe coasting digambarkan sebagai siswa yang tidak termotivasi dan

kurang peduli dalam menyelesaikan tugas sekolah serta aktivitas yang dilakukan terkait nilai yang

dicapainya. Kurang peduli dan belum memiliki kebiasaan belajar yang baik membuat siswa underachiever

dengan tipe ini kurang memiliki regulasi diri terkait belajar. Program intervensi Self Regulation

Empowerment Program (SREP) adalah salah satu cara untuk meningkatkan keterampilan regulasi diri.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat efektivitas program intervensi (SREP) dalam meningkatkan regulasi

diri pada seorang siswa underachiever dengan tipe coasting. Setelah dilakukan analisis perbandingan hasil

pre-test dan post-test dengan alat ukur MLSQ, diketahui bahwa program yang diberikan dapat meningkatkan

regulasi diri pada siswa underachiever dengan tipe coasting.

......Underachievement has explained as the difference between potential and actual output. Meanwhile,

coasting underachiever has described as unmotivated, easygoing and doesn’t have concern in completing

assignments and also activities in learning. Lack of achievement and study habit makes the underachiever

doesn’t have good self regulation in learning. Self Regulation Empowerment Program (SREP) can enhance

self regulation skill.

This study aim is to test the effectiveness of SREP to enhance self regulation of coasting underachiever.

MSLQ is measure changes of behavior before and after intervention. It is shows SREP effective in

enhancing self regulation of coasting underachiever.
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