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Abstrak
 

Tesis ini bertujuan untuk menguji pengaruh antara aspek-aspek self efficacy dan religiusitas terhadap

kecemasan siswa dalam menghadapi Ujian Nasional.Pada penelitian ini independent variable (IV) terdiri

dari 15 dan kecemasan sebagai dependent variable (DV). Dengan teknik non-probability sampling yang

dipilih melalui incidental/convinience sampling, diperoleh sampel sebanyak 48 siswa atau 40% dari sampel

total yang berjumlah 120 siswa. Data penelitian diolah menggunakan metode multiregresi linear dengan

taraf signifikansi 0,05. Hasil dan kesimpulan penelitian ini membuktikan bahwa ada pengaruh antara aspek-

aspek self efficacy dan religiusitas terhadap kecemasan (r=0,722) dan signifikan (sig. 0,022). Nilai R² dari

seluruh variabel yang diujikan sebesar 0,521 atau setara dengan 52,1%. Aspek generality (sig. 0,022, R²=

0,291) pada variabel self efficacy dan aspek beliefs (sig. 0,026, R²= 0,423) pada variabel religiusitas menjadi

variabel bebas yang terbukti berpengaruh positif dan signifikan dengan kecemasan. Kedua aspek ini perlu

menjadi prioritas jika akan dilakukan intervensi pada kecemasan siswa dalam menghadapi Ujian Nasional di

SMA Muhammadiyah 1 Cileungsi.

......

This thesis aims to examine the correlation aspect of Self Efficacy and Religiousity Toward Students

Anxiety when Facing a National Examinations. In this study, the independent variable (IV) amounted to 15

and anxiety as the dependent variable (DV). With technique non-probability sampling was choice

incidental/convenience sampling, obtained a sample of 48 students or 40% from 120 all samples. The

research data were processed by method of multiple regression with a significance level of 0,05. Results and

conclusions of this study prove that there is a correlations between aspects of self efficacy and religiousity

toward anxiety (r=0,722) and significant (sig. 0,022). R² values of all tested variable are 0,521, equivalent to

52,1%. Aspect of Generality (sig. 0,022, R²= 0,291) from self efficacy variable and aspect beliefs (sig.

0,026, R²= 0,423) from religiousity variable as both of independent variable that proved to be positively

correlated with anxiety. Both of them needs to be a priority if the interventions will be conducted on

Students Anxiety when Facing a National Examination at SMA Muhamadiyah 1 Cileungsi.
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