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Abstrak
 

Kateterisasi jantung adalah tindakan diagnostik dan intervensi terhadap penyakit jantung koroner. Nyeri

punggung merupakan keluhan yang banyak diungkapkan oleh pasien yang menjalani kateterisasi jantung.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh mobilisasi dini terhadap nyeri punggung pada pasien post

kateterisasi jantung.

Desain penelitian adalah randomized controlled trials dengan single blind. Sebanyak 46 responden dibagi

menjadi kelompok kontrol dan kelompok intervensi dengan metode randomisasi blok. Hasil penelitian

menyimpulkan rerata nyeri punggung pada kelompok kontrol sesudah diberikan perlakuan lebih tinggi

secara bermakna daripada kelompok intervensi (p value =0,01) dan selisih peningkatan nyeri punggung pada

kelompok kontrol lebih tinggi daripada kelompok intervensi (p value =0,042).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah peningkatan nyeri punggung pada pasien yang diberikan mobilisasi

dini lebih rendah dibandingkan peningkatan nyeri punggung pada pasien yang tidak diberikan mobilisasi

dini. Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya dapat ditambahkan intervensi massage punggung untuk

menurunkan ketegangan otot punggung.

......Cardiac catheterization is increasingly used in hospitals in Indonesia as diagnostic and interventional

interventions against coronary heart disease. Back pain is a major complaint expressed by many patients

who undergoing cardiac catheterization as prolonged bed rest period without any change in the position for

more than 6 hours till tomorrow morning is commonly use. The purpose of this study were to determine the

effect of early mobilization toward backpain in patients post cardiac catheterization.

The study design was a randomized controlled trials with singleblinded. The sample size was 46 respondents

which divided to two groups: control group and intervention group by using block randomization method.

The result of this study showed that mean backpain's scale in control group was significantly higher than the

intervention group (pvalue = 0.01) after the interventios were given, and the difference in mean backpain’s

scale in the control group is higher than the intervention group (p value = 0.042).

This study conclude that backpain’s scale elevated in patients whose given early mobilization is lower than

the in backpain's scale in patients whose are not given early mobilization. Recommendations for further

research is added another interventions to reduce tension of back muscles such as back massage.</i>
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