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Abstrak
 

Stroke merupakan abnormal fungsi sistem saraf pusat akibat suplai darah ke otak terhenti. Manifestasi klinis

yang menyertai pasien stroke adalah disfagia. Penatalaksanan gangguan proses menelan adalah kegiatan

mengunyah agar mengembalikan fungsi motorik volunter yang cedera.

Tujuan umum mengetahui pengaruh kegiatan mengunyah terhadap asupan nutrisi dan lama perbaikan fungsi

menelan pada pasien stroke dengan disfagia. Penelitian menggunakan desain Randomized Control Trial

dengan rancangan pretest-posttest with control group. Total sampel adalah 30 responden dibagi atas 2

kelompok.

Hasil penelitian dinyatakan ada perbedaan yang signifikan asupan nutrisi dan lama perbaikan fungsi

menelan sesudah diberikan kegiatan mengunyah, dengan p value 0,001 ( =0,05). Pemberian kegiatan

mengunyah terbukti dapat meningkatkan asupan nutrisi dan mempercepat perbaikan fungsi menelan pada

pasien stroke dengan disfagia.

......

Stroke is an abnormal function of the central nervous system caused by inadekuat blood supply to the brain.

Clinical manifestations that often accompanies stroke patients is dysphagia. Swallowing disorder process,

the intervention form of chewing activity. Chewing activities aimed to restoring voluntary motor function.

This study aims to determine the effect of chewing activities to nutrition intake and the time of swallow

function recovery of stroke patients with dysphagia. This study uses a Randomized Control Trial design.

Total sample used by 30 respondents divided in 2 group. Each group consist of 15 respondents.

Results of this study revealed that there are significant differences intake nutrition and the time of swallow

function recovery after chewing activities, with a p value of 0.001 ( = 0,05). Giving chewing activities

proven to increase the intake of nutrients and accelerate the improvement of swallowing function of stroke

patients with dysphagia.
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