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Terpajan pestisida secara kronis dapat mempengaruhi status kesehatan . Efek tersebut bergantung pada
toksisitas pestisida dan tingkat pajanannya. Bisnis petani kebanyakan memerlukan pestisida untuk
meningkatkan hasil pertanian. Petani yang menggunakan pestisida harus memaka APD untuk mengurangi
dampak yang ditimbulkan oleh pestisida.

Desain kasus-kontrol telah digunakan untuk mengetahui risiko pajanan pestisida pada asma di kalangan
petani, dengan 70 sampel yang menderita asma dan 210 sampel kontrol yang tidak asma, bertempat tinggal
di desa dan bekerja sebagai petani, telah dilakukan di Kabupaten Karo Provinsi Sumatera Utara.V ariabel
confounding dalam penelitian ini adalah penggunaan APD dan variabel tingkat pendidikan. Dalam
penelitian ini tingkat eksposur dan penggunaan APD dikategorikan menjadi tiga kategori.

Hasil andlisis: Risiko kejadian asma pada tingkat pajanan sedang dibandingkan dengan rendah (OR = 2,33,
95% ClI: 0,72 — 7,61) sedangkan risiko kejadian asma pada tingkat pajanan tinggi dibandingkan dengan
rendah (OR = 3,24, 95% CI: 1,06 — 10,37). Risiko kejadian asma pada penggunaan APD sedang
dibandingkan dengan kurang (OR = 0,37, 95% ClI: 0,19 — 0,72), sedangkan risiko kejadian asma pada
penggunaan APD baik dibandingkan dengan penggunaan APD buruk (OR = 0,2, 95% CI: 0,07 — 0,53). Efek
tingkat pajanan terhadap kejadian asma dipengaruhi oleh penggunaan APD, semakin lengkap penggunaan
APD semakin kecil efek tingkat pajanan terhadap kejadian asma.

Chronic exposed of pesticide have harmful effect on health. Those harmful effect depends on the level of
exposure and toxicity of pesticide. The farmer bussiness mostly need pesticide achieve the optimal of
agriculture results. The farmer who use pesticide must be use personal protected equipments to reduced
harmful effect of pesticide.

Design case-control have been use to study the risk of pesticide exposure on asthma among farmers, with 70
sampel who suffer from asthma and 210 control sampel who are not asthmatic, residing in the village and
worked as farmer, has been done in Karo district of North Sumatera Province. The confounding in this study
are use PPE variable and education level variable. In this study the level of exposure and use PPE are
categorized into three categories.

Result analysis: the effect of middle level exposure of pesticide compared to low level on asthma(OR =
2.33,95% CI: 0.72 to 7.61), while the effect of high level compared with low exposure on asthm (OR =
3.24, 95% ClI: 1.06 to 10.37). the effect of middle level usage of PPE compared to less on asthma (OR =
0.37, 95% CI: 0.19t0 0.72), while the effect of good usage of PPE compared to less (OR = 0.2, 95% ClI : .07
to .53). Effects of exposure level of pesticide on asthmais reduced by the use of PPE, more complete usage
of PPE more diminishing the effect of exposure level on asthma.
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