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Abstrak
 

Pengetahuan dan kemampuan orang tua dalam memberikan stimulasi anak usia pra sekolah sangat penting

untuk dimiliki, karena usia pra sekolah merupakan masa kritis bagi anak yang memerlukan stimulasi tumbuh

kembang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi kelompok terapeutik terhadap

peningkatan kemampuan orang tua tunggal dalam memberikan stimulasi perkembangan anak usia pra

sekolah. Desain penelitian adalah quasi experimental, dengan rancangan prepost test with control group.

Intervensi Terapi Kelompok Terapeutik. Terapi Kelompok Terapeutik diberikan dalam 7 sesi selama 6

minggu. Sampel penelitian adalah ibu sebagai orang tunggal yang memiliki dan mengasuh anak usia pra

sekolah yang memenuhi kriteria inklusi, terdiri 28 responden pada kelompok intervensi dan 31 responden

pada kelompok kontrol.

Hasil penelitian menunjukkan ada perbedaan kemampuan kognitif dan psikomotor pada ibu sebagai orang

tua tunggal dalam memberikan stimulasi perkembangan pada anak usia pra sekolah sebelum dan sesudah

mendapatkan terapi kelompok terapeutik (p < 0,05). Peningkatan kemampuan kognitif dan psikomotor lebih

tinggi pada kelompok intervensi yang mendapatkan terapi kelompok terapeutik dibandingkan dengan

kelompok yang tidak mendapatkan terapi kelompok terapeutik. Rekomendasi dari penelitian ini adalah perlu

diterapkannya terapi kelompok terapeutik pada tatanan pelayanan kesehatan jiwa di masyarakat pada

kelompok orang tua tunggal yang memiliki anak usia pra sekolah.

......Parent knowledge and capability to provide growth stimulation for preschool children is require, because

preschool children is in a critical period that need stimulation, especially growth stimulation. The purpose of

this research was to identify the effectiveness of therapeutic group therapy on single parent capability giving

growth stimulation for preschool period in Blitar regency. Design of this research was using quasi

experimental, with pre-post test with control group design with therapeutic group therapy intervention.

therapeutic group therapy was divided into 7 sessions and carried out for six weeks. The sample was insisted

of single mother with preschool children who met the inclusion criteria, where in 28 respondent in

intervention group and 31 in control group.

The result of this research there was a significant different in single mother cognitive and psychomotor

capability to giving growth stimulation for preschool period before and after getting a therapeutic group

therapy (p < 0,05). The increase of cognitive and psychomotor capability in group that receiving therapeutic

group therapy was higher compare to the control group. Recommendation of this research to apply

therapeutic group therapy in community mental health for single parent with pre school children.
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