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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br> Undernutrisi dapat terjadi dikarenakan kombinasi hasil dari respon pasien

terhadap penyakit kanker kolorektal yang terdiri dari fisiologis tubuh, patofisiologi, perilaku, dan perspektif

pengalaman. Identifikasi adanya konflik dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi menjadi hal utama yang perlu

diketahui untuk memahami pengalaman yang terjadi dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi sehingga tidak

terjadi penurunan berat badan yang semakin memburuk. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi

pengalaman pasien kanker kolorektal yang mengalami undernutrisi dalam memenuhi kebutuhan nutrisi.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif fenomenologi dengan jumlah partisipan sebanyak 7

orang pasien kanker kolorektal yang mengalami undernutrisi. Pengambilan data dilakukan dengan

wawancara mendalam dan catatan lapangan. Metode content analysis Colaizzi digunakan untuk

mengembangkan tema sehingga memperoleh 10 tema yaitu kanker sebagai &#8213;sesuatu&#8214; yang

menyebabkan penurunan berat badan, makanan kesukaan sebagai penyebab kanker, kecemasan akan adanya

gangguan pencernaan, respon patologis terhadap makanan, penundaan pemenuhan rasa lapar, keinginan

untuk bunuh diri di luar kondisi penyakitnya, upaya berobat baik medis dan non medis, koping positif untuk

makan, dukungan keluarga untuk makan, dan pengharapan untuk kembali normal. Identifikasi adanya

hambatan dan dukungan yang terjadi dalam diri pasien kanker kolorektal menjadi pendekatan bagi Perawat

untuk memberikan edukasi dan advokasi dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi. <hr>

<b>ABSTRACT</b><br> Colorectal cancer patients frequently have experienced in severe weight loss

associated with cancer that can cause undernutrition. Interrelated patients response on physiological,

phatophysiological, behavioral, and patients perspective might contribute to the state of undernutrition.

There are conflicts live in patients to fulfill their nutritional requirement. The purpose of this study was to

explore the experience of colorectal cancer patients who were undernutrition in fulfilling their nutritional

needs. This study applied a qualitative research phenomenology method and involved seven participants

with colorectal cancer experienced undernutrition. Data were collected using an in-depth interview and field

notes. A Colaizzi?s content analysis method was applied across data. Ten themes emerged from this study

were: cancer as a "something" that cause weight loss, food preferences as a cause of cancer, anxiety about

the indigestion, food pathological responses, delays fulfillment of hunger, desire to commit suicide outside

the condition of the disease, treatment efforts both medical and non-medical, positive coping for a meal,

family support, and their hope to have normal condition. Understanding the obstacles and supports live in

colorectal cancer patients is necessary for nurses to provide education and advocacy in meeting their

nutritional requirement.
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