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<b>ABSTRAK</b><br>

Kanker serviks merupakan kanker kedua tersering pada perempuan di seluruh
dunia setelah kanker payudara. Di Indonesia ditemukan 15.050 kasus setiap
tahunnya dan disebut sebagai penyakit pembunuh perempuan nomor 1. Masalah
psikososial yang ditemukan pada klien kanker serviks adalah ketidakberdayaan,
dan setiap pasien dengan penyakit kronis memiliki hardiness sebagai respon
psikologis terhadap penyakitnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh terapi kelompok suportif ekspresif terhadap ketidakberdayaan dan
hardiness klien kanker serviks. Desain penelitian ini menggunakan quasi
eksperimental pre post test with control group. Responden penelitian ini terdiri
dari 25 klien kanker serviks sebagai kelompok intervensi dan 25 klien kanker
serviks sebagal kelompok kontrol di RSUP Dr. Kariadi Semarang, pada bulan
Juni 2013. Hasil penelitian menunjukkan peningkatan rata-rata skor
ketidakberdayaan 73,85% dan peningkatan rata-rata skor hardiness sebesar
21,92% pada kelompok intervensi. Terapi kelompok suportif ekspresif dapat
meningkatkan keberdayaan dan hardiness pada klien kanker serviks.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Cervical cancer isthe second most common cancer in woman after breast cancer.
In Indonesiafound 15.050 cases annually and is referred to as the number one
killer disease of woman. Psychososial problems were found in patients with
cervical cancer isthe powerlesness and every patient with achronicillness hasa
psychological hardinessin response to the illness.The aims of the research isto
determine the effect of supportive expressive group therapy for powerlesness and
hardinessin cervical cancer patient. The research is quasi-experimental design
pre-post test with control group. The survey respondents consisted of 25 clients
cervical cancer asthe intervention group, and 25 clients cervical cancer as
controls group in Public Hospitals Dr. Kariadi Semarang in June 2013. The result
of study showed an increase in the average scores of powerlesness 73,85% and
hardiness increased by 21,92% in the intervention group. Supportive expressive
group therapy can increase empowerment and hardiness in cervical cancer patient.
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