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Abstrak
 

Spondilitis tuberkulosis merupakan salah satu masalah kesehatan perkotaan. Spondilitis TB adalah infeksi

tulang belakang yang disebabkan oleh mycobacterium tuberculosis. Gejala yang paling sering ditimbulkan

oleh spondilitis TB adalah nyeri punggung dan kecemasan sebelum operasi. Karya ilmiah ini memaparkan

tentang asuhan keperawatan yang diberikan pada salah satu klien dengan masalah spondilitis TB di Gedung

Profesor Dr Soelarto Rumah Sakit Umum Pusat Fatmawati. Intervensi keperawatan yang dilakukan

khususnya terkait tehnik relaksasi napas dalam. Evaluasi keperawatan didapatkan bahwa setelah klien

melakukan tehnik relaksasi napas dalam, nyeri dan kecemasan.

......Spondylitis tuberculosis is one of health urban issues. Spondylitis tuberculosis is an infection in spine

caused by mycobacterium tuberculosis. The most common symptoms of spondylitis tuberculosis are back

pain and anxiety before surgery. This paper describes about the nursing care given to one client with

spondylitis tuberculosis in one floor Profesor Dr. Soelarto building Fatmawati hospital. Nursing intervention

performed particulary related to deep breathing relaxation techniques. Nursing evaluation found that after

the client did the deep breathing relaxation theniques, pain and anxiety is reduced.
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