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Abstrak
 

Diabetes mellitus merupakan penyakit degeneratif dengan gejala hiperglikemia kronis akibat defisiensi

maupun resistensi insulin. Kejadiannya terus meningkat terutama di perkotaan akibat perubahan gaya hidup

seperti pola makan tinggi kalori rendah serat, aktivitas kurang, obesitas, merokok, konsumsi alkohol dan

stress. Penulisan ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan yang diberikan pada Tn.S (59th)

dengan diabetes, khususnya perawatan kaki untuk mencegah ulkus kaki. Intervensi perawatan kaki yang

dilakukan kepada Tn.S selama tujuh hari menunjukkan bahwa kaki bersih, lembab, tidak ada luka, terasa

lebih nyaman dan kesemutan sudah berkurang. Dengan demikian, perawatan kaki perlu dilakukan pada

pasien diabetes baik saat di rumah sakit maupun di rumah.

......Diabetes Mellitus is a degenerative disease whose symptom chronic hyperglycemia because of

deficiency or insulin resistance. The incidence of diabetes rapidly increasing trough years, especially in

urban areas due to changes in lifestyle like a high calorie low fiber in diet, less activity, obesity, smoking,

alcohol consumption and stress. This paper was made to analyze nursing care that was given to Mr.S (59 yo)

with diabetes, especially footcare to prevent foot ulcer. Footcare which given to Mr.S for seven days

indicated that the feet clean, moist, no injuries, feels more comfortable and nomb has decreased. Thus,

footcare must be done by diabetic patients both in the hospital or at home.
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