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Abstrak
 

Perkembangan global yang terjadi saat ini menyebabkan Indonesia khususnya di daerah perkotaan mendapat

pengaruh dari luar seperti pengaruh pola makan gaya barat yang mengandung makanan-makanan instan

yang banyak mengandung kadar gula tinggi, kolesterol, zat pengawet, dan zat-zat campuran lainnya. Hal

tersebut mengakibatkan masyarakat perkotaan semakin rentan penyakit yaitu salah satunya diabetes mellitus

(DM) yang disebabkan pola makan yang tidak baik tersebut. Diabetes mellitus ini juga banyak diderita di

salah satu kota di Indonesia yaitu Depok dengan salah satu kelurahannya yaitu Cisalak Pasar khususnya di

RW 05. Oleh karena itu, penulis membina salah satu keluarga yang menderita DM di RW 05 yaitu di RT 01

dengan diagnosa keperawatan ketidakefektifan manajemen kesehatan diri pada keluarga Bpk M dengan DM.

Intervensi unggulan untuk mengatasi diagnosa keperawatan tersebut yaitu manajemen diet. Evaluasi dari

intervensi unggulan ini yaitu dengan manajemen diet yang baik, maka kadar glukosa darah dapat terkontrol

dengan baik pula.

......

Global development is being on today make Indonesia especially urban areas got outside influences such as

the influence of western style diet that containing instant foods that contain lots of high sugar levels,

cholesterol, preservatives, and other mixed substances. This resulted make more vulnerable diseases on

urban communities, that is diabetes mellitus (DM). Diabetes mellitus also suffered in one of the cities in

Indonesia, that is Depok with one of the urban village Cisalak Pasar especially in RW 05. Therefore, the

authors caring one of the family who suffer from diabetes is in RT 05 RW 01 with a nursing diagnosis

ineffective self health management at the Mr. M’s family with DM. The best interventions to resolves that

nursing diagnoses is dietary management. Evaluation from this intervention is if the people have a good

dietary management, so the blood glucose levels can be controlled.
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