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Abstrak
 

Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan untuk mengetahui gambaran analisis intervensi asuhan keperawatan

yang diberikan pada Ibu NS (73 tahun) dengan masalah risiko jatuh di Wisma Cempaka Sasana Tresna

Werdha Karya Bhakti Cibubur. Sasana merupakan salah satu pelayanan kesehatan lanjut usia di komunitas

terutama di daerah perkotaan. Daerah perkotaan identik dengan gaya hidup yang sedentary sehingga

meningkatkan kejadian osteoporosis yang berdampak pada fraktur akibat jatuh. Kejadian jatuh di rumah

perawatan tiga kali lebih besar dibandingkan komunitas. Ibu NS (73 tahun) memiliki riwayat jatuh sebanyak

empat kali dan terakhir hingga fraktur di femurnya karena memiliki osteoporosis. Pencegahan jatuh yang

dapat dilakukan salah satunya dengan meningkatkan kekuatan dan keseimbangan tubuh. Peningkatan

kekuatan otot dapat dilakukan dengan melakukan latihan Range Of Motion secara teratur dengan durasi

sekitar 30 menit. Oleh karena itu latihan Range Of Motion ini dapat menurunkan risiko jatuh pada lanjut

usia.

......

This paper had purposed to describe an analysis of nursing intervention that given to Mrs. NS (73 years old)

with risk falls problem in Sasana Tresna Werdha Karya Bhakti Cibubur. Sasana Tresna Werdha is one of

health care service in elderly in urban community. Urban community identical with sedentary lifestyle so it

can increase risk of osteoporosis that impacted fracture due to fall. Falls incidents in home care are three

more higher than in community. Mrs. NS has fallen four times and at his last fall, she got a fracture in her

femur. She has osteoporosis too. Falls prevention that can do to reduce risk fall is increase muscle strength

and balance. Range Of Motion exercise regularly in 30 minutes can increase muscle strength. Therefore

Range Of Motion exercise can reduce risk fall problem in elderly.
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