
Universitas Indonesia Library >> UI - Tugas Akhir
 
Analisis praktik klinik keperawatan kesehatan masyarakat perkotaan
pada Bapak B (78 Tahun) dengan masalah konstipasi di Wisma Bungur
Sasana Tresna Werdha Karya Bhakti Cibubur = Analysis of clinical
nursing practice of urban health in Mr. B (78 years old) with
constipation problem at Wisma Bungur Sasana Tresna Werdha Karya
Bhakti Cibubur
Oktariyani, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20351487&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Karya Ilmiah ini bertujuan untuk mengetahui gambaran analisis intervensi pada asuhan keperawatan yang

diberikan pada Bapak B (78 tahun) dengan masalah konstipasi di wisma Bungur Sasana Tresna Werdha

(STW) Karya Bhakti Cibubur. STW adalah salah satu pelayanan kesehatan keperawatan bagi lansia yang

terdapat diperkotaan. Bapak B (78 tahun) salah satu lansia di STW mengeluhkan sering mengalami sulit

buang air besar atau konstipasi sejak tahun 2010. Konstipasi yang dialami oleh lansia biasanya disebabkan

oleh penurunan motilitas, kurang aktivitas, penurunan kekuatan tonus otot panggul dan abdomen serta

defisiensi asupan cairan dan serat. Latihan mengayuh sepeda adalah salah satu latihan yang dapat

meningkatkan kekuatan otot panggul dan abdomen sehingga menyebabkan evakuasi secara tepat dan dapat

mencegah konstpasi. Oleh karena itu latihan ini dapat diberikan sebagai salah satu intervensi dalam

penerapan asuhan keperawatan pada lansia dengan masalah konstipasi.

......

This paper had purposed to describe of analysis interventions in nursing care that given to Mr. B (78 years

old) with constipation problem at Wisma Bungur Sasana Tresna Werdha (STW) Karya Bhakti Cibubur.

STW is one of the health care service for elderly in urban. Mr. B (78 years old) one of the elderly in STW

had complained difficult bowel movement or constipation since 2010. Constipation in elderly usually caused

by decreased motility, lack of activity, decreased strength of the pelvic and abdominal muscle tone and

deficiency fluid and fiber. Bicycling stationary is one of the exercises that can improved the strength of

pelvic and abdominal muscle tone so caused evacuation properly and can prevented constipation. Therefore,

this exercise can be given as one of the interventions on nursing care for elderly who had constipation

problem.
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