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Abstrak
 

Kemiskinan merupakan salah satu dampak urbanisasi yang mempengaruhi masalah gizi balita. Karya Ilmiah

Akhir ini bertujuan untuk memberikan gambaran penatalaksanaan asuhan keperawatan keluarga Bapak S

dengan masalah ketidakseimbangan nutrisi pada balita. Intervensi keperawatan yang dijadikan intervensi

unggulan adalah penyusunan jadwal menu makanan seimbang berdasarkan triguna makanan (zat tenaga, zat

pembangun, dan zat pengatur). Intervensi ini merupakan cara yang efektif untuk memenuhi nutrisi sehari-

hari balita. Hasil evaluasi menunjukkan perubahan sikap dan perilaku keluarga terhadap pemberian makanan

seimbang untuk balita dimana keluarga menyediakan makanan dengan menu bervariasi sesuai triguna

makanan. Intervensi ini juga efektif meningkatkan berat badan pada balita kelolaan, dari 7,2 kg menjadi 7,5

kg.

......Poverty is one of the impacts of urbanization that affects the nutritional problems on toddler. The aim of

this final assignment is to give a description about nursing care process of Mr.Sâ€™s family with nutrition

imbalance on toddler children. Nursing interventions that become the main intervention is arranging the

schedule of balanced food menu based on nutritional food balance (contain energy substances, builder

substances and control substance). This intervention is an effective way to fulfill nutritions demand.

Evaluation showed that family experiencing changed in attitude and behavior towards giving balanced food

for their child, family provided variated food menus according to nutritional food balance. This intervension

also effective to make toddler gain weight, from 7,2 kgs to 7,5 kgs.
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