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Abstrak
 

Tingginya prevalensi Diabetes Melitus pada masyarakat perkotaan dipicu oleh perubahan gaya hidup. Salah

satu ciri dari perubahan gaya hidup tersebut adalah perubahan pola makan yang kebarat-baratan dimana

komposisi makanan yang dikonsumsi setiap harinya tidak seimbang, lebih banyak mengandung protein,

lemak dan sedikit serat. Hal tersebut memerlukan perhatian khusus dari perawat, terutama dalam aspek

manajemen diet untuk penderita DM. Karya ilmiah ini dibuat berdasarkan asuhan keperawatan keluarga

yang telah diberikan selama 4 minggu untuk menurunkan kadar gula darah ke arah normal. Hasil analisis

didapatkan masalah keperawatan yaitu ketidakefektifan pemeliharaan kesehatan diri. Melalui pendekatan

asuhan keperawatan keluarga. Perawat menerapkan manajemen diet sebagai intervensi untuk mengatasi

masalah kesehatan DM. Hasilnya manajemen diet pada klien tercapai sebagian, hal ini karena masih ada

faktor yang mempengaruhi terhadap keberhasilan diet DM yaitu kepatuhan. 
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