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K emiskinan adalah salah satu akibat urbanisasi yang berdampak |angsung terhadap masalah gizi. Karya
ilmiah akhir ini menggambarkan asuhan keperawatan keluarga Bapak D dengan masal ah ketidakselmbangan
nutrisi pada balita yang dilakukan selama 7 minggu. Penyebab dari ketidakseimbangan nutrisi pada Anak S
(27 bulan) yaitu kurangnya pengetahuan ibu dan asupan yang tidak adekuat akibat sulit makan. Intervensi
yang dilakukan bersifat kognitif, afektif dan psikomotor dengan menggunakan pendekatan lima tugas
kesehatan keluarga. Implementasi unggulan yang telah dilakukan yaitu pembuatan jadwal menu makanan
seimbang dan bervariasi berdasarkan triguna makanan (zat tenaga, zat pembangun, dan zat pengatur).
Evaluas yang didapat yaitu adanya peningkatan berat badan Anak S dari 8,6 kg menjadi 8,8 kg, Ibu M telah
menyediakan makanan dengan menu bervariasi sesuai triguna makanan.

Poverty is one of the results of urbanization that have direct impact on nutritional issues. This study
discussed the 7 weeks of nursing care on the family of Mr D with an imbalance of nutrients on toddler. The
cause of an imbalance of nutrients on Client S (age 27 months) was lack of mother's knowledge and
inadequate nutritional intake due to difficult to eat. The intervention included cognitive, affective and
psychomotor tasks by using five family health approaches. Primary implementation that had been done was
making the schedule of balanced and varied food menu based on nutritional food balance (contain energy
substances, builder substances and control substance). The evaluation found that since Mrs M has provided
Client Swith varied food menus according to nutritional food balance, there was an increase in body weight
of Client Sfrom 8.6 kg to 8.8 kg.
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