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Skizofrenia merupakan gangguan jiwa yang paling banyak ditemukan dan merupakan gangguan jiwa berat
yang reaksi psikotik mempengaruhi berbagai fungsi dari individu, termasuk pola pikir, komunikas serta
menginterpretasikan realitas, menunjukkan emosi dan perilaku yang tidak dapat diterima secararasional.
Pada residen skizofrenia yang menggunakan zat terlarang sangat berpotensi menimbulkan perilaku
kekerasan yang dapat berakibat pada diri sendiri dan orang lain.

Hasil intervensi selama 3 minggu dengan 6 kali pertemuan menggunakan teknik relaksasi napas dalam dapat
menurunkan keinginan untuk melakukan perilaku kekerasan pada pasien skizofrenia paranoid dengan
penyalahgunaan NAPZA. Asuhan keperawatan pada residen risiko perilaku kekerasan di RSKO Jakarta
perlu ditingkatkan sesuai standar guna mencegah terjadinya perilaku kekerasan.

...... Schizofreniais psychiatric disorder most commonly found and is a severe mental disorder that affect a
variety of function pshycotic reactions of individuals, mindset functions, communications and interpreting
reality, shows emotions and unacceptable behavior and rational. The resident schizofreniawho useillicit
subtances are potentially foster violent behavior that can result in self and others.

Result of the intervention for 3 weeks with 6 sessions using deep breathing rel axation techniques can reduce
the desire to determine violent behavior in patients with paranoid schizofrenia with psychotropic drug abuse
alcohol and other addictive subtances. residents of nursing care on the risk of violent behavior in Rumah
Sakit Ketergantungan Obat Jakarta should be increased according to standart in order to prevent the
occurance of violent behavior.
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