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Abstrak
 

Pusat kota memiliki jumlah penduduk lebih dari 1 juta orang. Tingginya arus urbanisasi memiliki dampak

disegala aspek, salah satunya masalah kesehatan. Salah satu masalah kesehatan yang muncul yaitu masalah

nutrisi pada anak usia sekolah. Karya ilmiah ini bertujuan untuk memaparkan asuhan keperawatan keluarga

dengan masalah ketidakseimbangan nutrisi pada anak usia sekolah. Salah satu intervensi keperawatan yang

diberikan yaitu penyusunan menu makan dengan gizi seimbang. Evaluasi yang didapat yaitu An.S

menghabiskan lebih banyak porsi makannya. Saran yang diberikan kepada keluarga yaitu agar keluarga

mencoba memberikan menu makanan yang bervariasi dengan nilai gizi seimbang.

......

The city center has a population of more than 1 million people. The high urbanization has an impact all

aspects, one of which health problems. One of the health problems that arise are nutritional problems in

school-age children. This paper aims to describe a family nursing care with nutritional imbalance problem in

school-age children. One nursing intervention given that the preparation of diet with balanced nutrition.

Evaluation obtained is An.S spend more meal portions. Advice given to the family, the family that tries to

provide a varied diet with balanced nutritional value.
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