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Kanker payudara merupakan salah satu masalah kesehatan utama di perkotaan. Mastektomi sebagai tindakan
pembedahan kanker payudara, berpotensi menyebabkan penurunan rentang gerak, kekakuan bahu, dan
limfedema pada lengan sisi payudara yang mengalami pembedahan, terutama jenis modified radical
mastectomy (MRM). Karya ilmiah akhir ini bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan pasien
kanker payudara pasca mastektomi. Latihan rentang gerak pada lengan yang terkena bertujuan untuk
meningkatkan rentang gerak dan mencegah kekakuan bahu serta limfedema. Hasil penerapan latihan rentang
gerak menunjukkan bahwaterjadi peningkatan rentang gerak dan tidak terjadi kekakuan bahu serta
limfedema. Perawat perlu mengajarkan |atihan rentang gerak |engan pada pasien pasca mastektomi untuk
meningkatkan kualitas hidup pasien.

Breast cancer is one of the mayor health problems in urban area. Mastectomy as a treatment of breast cancer
potentially cause lymphoedema, decrease range of motion, and shoulder stiffness of the arm was had
mastectomy, especially the type of modified radical mastectomy (MRM). This paper was aimed to explore
nursing process of patient post mastectomy. Range of motion exercise was aimed to increase range of
motion and prevent shoulder stiffness and lymphoedema. Patient showed the increasing of range of motion
and shoulder stiffness and lymphoedema did not occur after doing exercise. Based on finding, Nurses have
to teach range of motion exercise to patient post mastectomy to increase their quality of life.
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