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Abstrak
 

Perubahan yang terjadi pada sendi dan rasa nyeri merupakan faktor internal yang dapat menyebabkan

hambatan mobilitas fisik pada lansia. Karya ilmiah ini bertujuan untuk memaparkan hasil asuhan

keperawatan pada klien selama lima minggu. Evaluasi akhir menunjukkan gerakan fleksi-ekstensi sendi

bahu sebesar 1100 (meningkat 200 dari pemeriksaan awal), edema tidak terlihat pada ekstremitas bawah,

kekuatan otot meningkat pada ekstremitas atas, dan klien mengatakan bahwa badan terasa enak setelah

melakukan gerakan. Hasil pemberian asuhan keperawatan menyarankan kepada petugas kesehatan untuk

memberikan latihan rentang pergerakan sendi setiap hari kepada lansia yang mengalami hambatan mobilitas

fisik untuk mencegah komplikasi dari imobilisasi dan meningkatkan taraf kesehatan lansia.

......

Changes that occur in the joints and pain became internal factors that may cause impaired physical mobility

in elderly. This paper aimed to present the result of the nursing care in five weeks. Final evaluation showed

the flexion-extension motion in shoulder joint about 1100 (increased 200 from the initial examination),

edema wasn't seen in lower extremity, increased of muscle strength in the upper extremities, and the client

said that her body felt good after do the motion. Nursing care result has suggested to healthcare practitioners

in providing "row of motion" exercise every day to the elderly who had impaired physical mobility to

prevent complications of immobilization and improve the elderly health.
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