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Pengobatan kemoterapi pada anak yang menderita leukemia umumnya memberikan efek mual-muntah.
Penulisan karyailmiah akhir ini bertujuan untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan pada anak yang
menderitaleukemialimfositik akut yang mengalami mual-muntah akibat kemoterapi, dengan menerapkan
teknik distraksi. Berdasarkan hasil pengkajian pada kasus anak dengan leukemia yang mendapat kemoterapi,
didapatkan gejala mual, lemah, pucat, dan anemia. Masalah keperawatan utama yang ditegakkan meliputi
mual, risiko cedera akibat kemoterapi, keletihan, dan risiko infeksi. Intervensi keperawatan yang diberikan
meliputi mang emen untuk menurunkan mual melalui teknik distraksi, melakukan pencegahan infeksi
(universal precaution), melakukan pengawasan/pemantauan terhadap efek kemoterapi, dan mengatur
aktivitas anak. Teknik distraksi yang dilakukan pada anak menunjukkan hasil bahwa perhatian anak
teralihkan, sehingga mual dan muntah menjadi berkurang. Hasil evaluasi yang didapatkan adalah mual
menjadi berkurang, risiko cederatidak terjadi, letih menjadi berkurang, dan risiko infeks tidak terjadi. Hasil
karyailmiah ini menyarankan institusi pelayanan kesehatan untuk mengoptimalkan teknik distraksi sebagai
tindakan penunjang untuk mengurangi mual muntah.

Chemotherapy in children with leukemia usually make nausea-vomiting effect. The aim of this study wasto
provide an overview of nursing care in children with acute lymphocytic leukemia who experience nausea,
vomiting due to chemotherapy, by applying distraction techniques. Based on the results of the assessment in
the case of children with leukemiawho received chemotherapy, the found symptoms are nausea, weak, pale,
and anemic. The main nursing problems include nausea, risk of injury due to chemotherapy, fatigue, and
risk of infection. Nursing interventions provided include management techniques to reduce nausea through
distraction, infection prevention (universal precautions), supervise/monitor the effects of chemotherapy, and
regulates the activity of the child. Distraction techniques that performed on children, showed that children's
attention diverted, so that nausea and vomiting is reduced. Evaluation results obtained are nausea is reduced,
the risk of injury does not occur, fatigue is reduced, and the risk of infection does not occur. Results of this
paper suggest to health care institution to optimize distraction techniques as a supporting measures to reduce
nausea and vomiting.
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