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Abstrak
 

Pembatasan pemasukan cairan pada pasien gagal ginjal kronik tahap akhir perlu diperhatikan untuk

mencegah komplikasi seperti hipervolemia, dan komplikasi pada sistem kardiovaskuler, namun 50% pasien

tidak mematuhi aturan pembatasan cairan. Faktor yang mempengaruhi pasien dalam menjalani terapi

pembatasan cairan antara lain usia, jenis kelamin, pengetahuan, demografi, aspek psikososial, support sistem

dan kemauan. Tujuan penelitian ini adalah pengaplikasian evidence based nursing pembatasan cairan pada

pasien gagal ginjal kronik dengan hemodialisa.

Metode yang digunakan adalah dengan cara menyingkirkan segala macam jenis minuman yang berada pada

meja pasien kecuali sejumlah air mineral yang dibutuhkan pasien. Jika pasien memaksa mengonsumsi

minuman dari luar maka kurangi minuman yang tersedia dengan jumlah yang dikonsumsi dari luar. Lakukan

edukasi terkait komplikasi dari kelebihan volume cairan jika pasien tidak mampu mengontrol rasa haus dan

tidak disiplin untuk melakukan pembatasan cairan. Selanjutnya, basahi bagian bibir dan mulut tanpa harus

minum jika pasien mulai merasa haus.

Hasil menunjukan dengan pengawasan dan pemberian edukasi, pasien mulai patuh dengan terapi

pembatasan cairan. Pengaplikasian evidence base memberikan hasil positif. Hal yang perlu diperhatikan

yaitu saat melakukan pembatasan cairan perlu diperhatikan tanda-tanda dehidrasi.

......

Fluid restriction in End Stage Renal Disease patient needs for attention to prevent complications, such as

hipervolemia and cardiovascular complication. However, 50% of patients don’t adhere to the fluid

restriction guide. Factors influence patients during fluid restriction therapy are age, gender, knowledge level,

demography, psychosocial, support system, and willingness. This report aimed to apply evidence based

nursing of fluid restriction in chronic kidney disease with hemodialysis.

The method was applied by eliminating additional drinks on patient desk unless the amount of required

water. If patient intended to excess fluid intake, hence the required water should be eliminated as the amount

of extra fluid intake. Education was done related to complications of body fluid excess if patient were not

able to control thirsty and to be discipline of fluid restriction. Patient lips could be given water without

drinking.

Result shown that fluid restriction and education influence patient adherence. Evidence based practice

shown the positive impact. In addition, it is also important to pay attention to the clinical signs of

dehydration.
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