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Abstrak
 

Batu saluran kemih merupakan salah satu masalah kesehatan yang terjadi di daerah perkotaan. Salah satu

jenis batu saluran kemih adalah batu cetak ginjal. Pasien pasca pembedahan batu cetak ginjal dengan PCNL

biasanya mengalami retensi urin. Akibat dari retensi urin yang terlalu lama akan mengakibatkan

inkontinensia overflow.

Tujuan penulisan ini adalah untuk melakukan analisis evidence based mengenai Kegel exercise dalam

mengatasi masalah inkontinensia urin pada pasien pasca operasi batu cetak ginjal.

Hasil dari latihan Kegel pada pasien ini terbukti efektif dalam mengurangi inkontinensia urin pasca

pembedahan.

Rekomendasi penulisan ini ialah agar perawat perlu mengajarkan latihan Kegel kepada pasien pasca operasi

batu cetak ginjal untuk mengatasi inkontinensia urin.

......

Urinary lithiasis is one of problem in urban health nursing. One of kind urinary lithiasis is staghorn calculi.

Patient after underwent percutaneous nephrolithotomy operation for treatment of staghorn kidney stone

disease usually feel urinary retention. Overflow incontinence is the effect of chronic retention.

This article has purpose to analysis evidence based about Kegel exercise to solve urinary incontinence

problem.

The result of Kegel exercise showed that this exercise efectively to solve urinary incontinence problem after

surgery.

Recommendation for next writter is using kegel exercise to solve the urinary retention in patient after

underwent percutaneous nephrolithotomy operation for treatment of staghorn kidney stone disease.
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