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Abstrak
 

Tuberkulosis (TB) merupakan suatu penyakit infeksius yang terutama menyerang parenkim paru,

disebabkan oleh mycobacterium tuberculosis. TB merupakan masalah global dan salah satu dampak dari

urbanisasi terhadap kesehatan masyarakat. faktor kependudukan dan faktor lingkungan merupakan penyebab

terjadinya tuberkulosis di perkotaan. Manifestasi klinis TB pada lansia salah satunya adalah sesak nafas.

Karya ilmiah akhir ini bertujuan untuk memberikan gambaran penatalaksanaan asuhan keperawatan

keluarga dengan ketidakefektifan bersihan jalan napas pada tuberkulosis paru lansia di RT 06/ RW 01

Kelurahan Cisalak Pasar, Kecamatan Cimanggis, Kota Depok. Intervensi keperawatan yang diberikan

adalah inhalasi sederhana dan batuk efektif. Pemberian inhalasi sederhana dan batuk efektif bermanfaat dan

dapat diterapkan untuk mengeluarkan dahak, menurunkan frekuensi napas, dan mengurangi sesak napas

pada lansia. Pemecahan masalah yang dilakukan ketika inhalasi sederhana dan batuk efektif tidak efektif

yaitu pemberian posisi semi fowler untuk meningkatkan ekspansi paru dan mencukupi kebutuhan oksigen

sehingga memberikan kenyamanan dan mengurangi sesak.

......

Tuberculosis (TB) is an infectious disease that primarily affects the lung parenchyma, caused by

mycobacterium tuberculosis. TB is a global problem and one of the impacts of urbanization on public

health. Demographic factors and enviromental factors are the cause of TB in urban areas. One of clinical

manifestations of elderly TB is shortness of breath.The aim of this final assignment is provide descriptive

management of family nursing care with the ineffective airway clearance in elderly pulmonary tuberculosis

at RT 06/ RW 01 Kelurahan Cisalak Pasar, Kecamatan Cimanggis, Kota Depok. Nursing interventions

provided are simple inhalation and effective cough. The simple inhalation and effective cough is still useful

and can be applied to remove sputum, lower respiratory rate, and reduce shortness of breath in elderly. The

problem solving when simple inhalation and effective cough does not effectively address the problem

ineffective airway clearance in elderly pulmonary is the provision of semi fowler position to improve lung

expansion and sufficient of oxygen so as to provide comfort and reduce shortness of breath.
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