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Abstrak
 

Skizofrenia merupakan penyakit psikiatri yang berat dengan angka kejadian nasional yang meningkat setiap

tahun. Waham adalah salah satu gejala negative yang terjadi pada klien dengan skizofrenia. Praktik profesi

dilakukan di ruang rehabilitasi RSKO Jakarta pada Tn. J dengan skizofrenia pada tanggal 6 Mei-22 Juni

2013. Masalah keperawatan klien adalah waham kebesaran. Intervensi keperawatan yang telah dilakukan

adalah BHSP (Bina Hubungan Saling Percaya), memfasilitasi klien untuk orientasi realita, berdiskusi

tentang kebutuhan psikologis/emosional yang tidak terpenuhi sehingga menimbulkan kecemasan, rasa takut

dan marah, memotivasi klien melakukan aktivitas fisik yang dapat memenuhi kebutuhan fisik dan emosional

klien, berdiskusi tentang kemampuan positif yang dimiliki, memfasilitasi klien untuk melakukan

kemampuan yang dimiliki, berdiskusi tentang obat yang diminum dan melatih minum obat yang benar.

Masalah keperawatan waham kebesaran teratasi sebagian. Penulis menyarankan agar melaksanakan

komunikasi terapeutik dengan klien waham kebesaran dengan teknik fokus membahas topik tertentu dan

waktu yang tidak terlalu lama untuk berinteraksi.

......Schizophrenia is the serious psychiatric disorder that has increased incident in national every year.

Delusion is one of the negative symptom that happen in schizophrenia client. Profession practice was done

in the client Mr. J with schizophrenia in the rehabilitation room RSKO Jakarta during May 6 until June 22,

2013. The nursing problem was grandiose delusion. The nursing interventions were done were engage in a

trusting relationship, facilitate client to identify the reality, discuss the triggers that may be related anxiety,

fears and anger, motivate client to doing the physic activity that can fill the physic and emotional needed,

discuss the client positive ability, facilitate client to doing the positive ability, discuss the client medicine

and practice client to drink the medicine. The nursing problem: grandiose delusion was solved a part. Writer

recommend to doing the therapeutic communication with grandiose delusion client with focusing one topic

and short time interaction.
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