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Abstrak
 

Kecelakaan lalu lintas banyak menimbulkan dampak salah satunya adalah fraktur. Fraktur adalah

terputusnya kontinuitas tulang dan/ atau tulang rawan yang umumnya disebabkan oleh tekanan yang

berlebihan, sedangkan multiple fraktur adalah terputusnya kontinuitas tulang lebih dari satu bagian tubuh.

Praktik profesi dilakukan di Gedung Prof. Dr. Soelarto Lt. I RSUP Fatmawati pada pasien dengan multiple

fraktur dengan menerapkan intervensi positioning lateral 30 derajat guna mencegah ulkus decubitus. Pasien

yang mengalami fraktur mengalami hambatan mobilisasi sehingga berisiko mengalami ulkus decubitus.

Asuhan keperawatan diberikan dari tanggal 27 Mei sampai 5 Juni 2013, hasilnya menunjukan bahwa ulkus

decubitus tidak terbentuk pada pasien. Perubahan posisi harus dilakukan oleh perawat untuk mencegah

terbentuknya ulkus decubitus pada pasien dengan hambatan mobilisasi.

......

Road traffic injuries have many impacts one of them is fracture. Fracture is a broken off the continuity of

bone and/ or cartilage generally caused by over pressure, whereas multiple fracture is a broken off the

continuity of bone more than one part of the body. The clinical practice was done at Prof. Dr. Soelarto's

Building 1st floor RSUP Fatmawati with multiple fracture patient and did intervention lateral 30 degree

positioning due to prevent decubitus ulcer. Patient who have fracture have a barrier to mobile as a result take

a risk to have a decubitus ulcer. Nursing intervention is given during May 27 until June 5 2013, the result

shows that decubitus ulcer is not formed in patient. Changing position should be give by nurse to prevent

decubitus ulcer in patient with have a barrier to mobile.
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