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Abstrak
 

Nyeri pada kondisi paska pembedahan fraktur berasal dari kerusakan integritas jaringan akibat patahan

fragmen tulang dan pemasangan fiksasi. Bagi anak, nyeri merupakan salah satu stres hospitalisasi. Apabila

tidak dikontrol dengan baik bisa menyebabkan lamanya waktu rawat dan menambah biaya perawatan.

Tujuan dari karya ilmiah ini adalah menganalisis keefektifan manajemen nyeri nonfarmakologis relaksasi

nafas dalam pada anak post operasi fraktur ekstrimitas di rumah sakit Fatmawati. Analisis ini melibatkan

seorang klien anak di ruang bedah dengan mengajarkan teknik nafas dalam dan mengimplementasikannya di

saat anak merasa nyeri. Alat untuk mengukur nyeri berupa Numeric Pain Scale. Implementasi teknik nafas

dalam sebagai pendamping analgesik dapat menurunkan nyeri dari skala 9 ke skala 4.

......

Pain in post-surgical caused by skin integrity damaged due to fractured of fragments and installation of

fracture fixation. For children, pain is one of the psychological traumatic during hospitalization. If it is not

adequately controlled, it can increase the duration of hospitalization and the treatment costs. The purpose of

this paper was to analyze the effectiveness of relaxation through deep breathing in children undergone post-

surgical treatment in Fatmawati Hospital. A tool for measuring pain is a Numerical Pain Scale. The usage of

analgetic togethered with deep breathing technique for four day period decreased pain rating scale from 9 to

4.
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